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♪スタッフの自由ノート♪ 
 商品管理課 

   日 髙 大 和 
 
いつもお世話になっております。 

早いものでもう11月ですね。 

秋といえば、食欲の秋！美味しいものが 

たくさんあるので、つい食べ過ぎてしまうこともありま

すが、気になるのはやはり、体重ですよね…。しかし、

一説によると動物は冬を越える為の準備として秋に多く

の栄養を取ろうとする性質があり、人間も例外ではない

と言われているそうです。なるほど、本能がそうさせて

いるのならばしょうがない！食欲の秋を存分に堪能した

いと思います！ 

11月号 
2015 

さて、ココはいったいどこ？「答え」は、なかしまのホーム 

ページhttp://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

11/20(金)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

   平戸の中枢機能 [ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ] @平戸市 

                              (漢字5文字)                           

株式会社 なかしま ホームページアドレス 

www.e-nakashima.com 
スマートフォン･ケータイからもアクセスOK！ 

スマホ・ケータイからもQRコードでアクセスOK 

コップのフチ子      

 

い
つ
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
10

月
7
日(

水)

に
開

催
し
ま
し
た
「
オ
フ
ィ
ス
わ
く
わ
く
フ
ェ
ア
」
に
は
、

ご
多
忙
の
中
、
大
勢
の
お
客
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま

し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

毎
回
の
こ
と
で
す
が
、
ご
自
分
の
会
社
の
業
務
改
善

や
コ
ス
ト
見
直
し
な
ど
、
常
日
頃
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
考

え
ら
れ
て
る
ん
だ
な
と
感
じ
ら
れ
る
シ
ー
ン
が
多
々
あ

り
ま
し
た
。
ご
覧
に
な
る
コ
ー
ナ
ー
は
違
う
と
い
え
ど

も
、
メ
ー
カ
ー
の
専
任
担
当
者
と
納
得
の
い
く
ま
で
質

疑
を
交
わ
さ
れ
る
方
も
非
常
に
多
く
、
い
つ
も
は
静
か

な
事
務
所
も
、
と
こ
ろ
狭
し
と
か
な
り
エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
な
雰
囲
気
に
な
り
、
お
か
げ
さ
ま
で
あ
っ
と
い
う

間
の
1
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
「
オ
フ
ィ
ス
わ
く
わ
く
フ
ェ
ア
」
で
す
が
、
私

た
ち
は
「
あ
る
目
標
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
受
注
金

額
？
来
場
社
数
？
来
場
人
数
？
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

こ
れ
ら
の
数
値
目
標
も
無
い
と
言
え
ば
嘘
に
な
り
ま
す

が
、
そ
れ
は
「
今
日
は
来
て
よ
か
っ
た
！
」
の
言
葉
を

い
か
に
た
く
さ
ん
集
め
ら
れ
る
か
！
を
コ
ン
セ
プ
ト
に

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
な
か
な
か
む 

ず
か
し
い
の
で
す
！ 

 

大
昔
は
、
開
催
日
の
1
ヶ
月
前
に 

な
っ
て
よ
う
や
く
腰
を
上
げ
る
と
い 

う
、
い
ま
考
え
れ
ば
お
客
様
の
こ
と 

は
横
に
置
い
て
自
分
た
ち
の
ご
都
合 

主
義
と
い
う
と
て
も
恐
ろ
し
い
イ
ベ 

ン
ト
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
大
反
省 

で
す
ね
。 

 

今
か
ら
20
年
後
、
平
戸
市
の
人
口 

は
半
減
す
る
予
測
が
あ
り
ま
す
。
そ 

し
て
超
高
齢
化
。
労
働
層
人
口
の
比 

率
は
さ
ら
に
低
く
な
る
こ
と
は
否
め 

ま
せ
ん
。
つ
ま
り
ひ
と
り
で
あ
れ
も 

こ
れ
も
！
の
時
代
が
や
っ
て
来
る
の 

で
す
。
そ
ん
な
厳
し
い
時
代
が
や
っ 

て
き
て
も
ス
マ
ー
ト
に
お
仕
事
が
進 

め
ら
れ
る
よ
う
に
環
境
整
備
の
ご
提 

案
を
続
け
る
こ
と
も
こ
の
フ
ェ
ア
の 

主
旨
と
し
て
い
ま
す
。 

 

今
回
も
会
場
で
ご
記
入
い
た
だ
き 

ま
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
貴
重
な
ご
意 

見
を
多
数
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

着
実
に
反
映
し
な
が
ら
ま
た
来
年
は 

さ
ら
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た
イ 

ベ
ン
ト
に
し
て
い
く
こ
と
を
お
約
束 

い
た
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご 

来
場
く
だ
さ
い
ま
せ
。 
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検索 ちまたで話題の #フチ子さん 

   

文房具☆最新トレンド情報 

合体変形ロボで育った世代の 

1500円 税別 

リヒト コンパクトパンチ    男性が気になる文房具！ 

合体とかトランスフォームとかいう単語にビビッとくる 
     男性は意外と多いんじゃないでしょうか？ 
          そんな世代の方がきっと気になる 
              文具が発売になりました。 

これは折りたたみ式の 
2穴パンチなんです。 
 コンパクトな直方体の上部のスイッチを押すと 
   パンチ部分が飛び出して2穴パンチに変   
   形するというギミックの効いたアイテムで 
   ガシャーン、バーンといった感覚に妙に心    
   躍ってしまいます。なんとなく自分の近くに    
   そっと置いておきたい文具ですね。    

ここのボタンを押すと、、 

ハンドルとパンチが飛び出し完成！ 

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス」 
『いよいよ始まるマイナンバー制度 

   企業として対策はできていますか？』 

 
マイナンバーの収集管理は規模の大小を問わず、 

全ての企業で情報漏洩対策が必須です。 
例えば                                   

①盗難対策強化に、ｾｷｭﾘﾃｨｷｯﾄｾｷｭﾘﾃｨﾜｲﾔーでがっちり守る!! 

②情報の漏洩対策にｾｷｭﾘﾃｨUSBﾒﾓﾘ                          

万が一の紛失盗難を暗号化で守る。                                                                                    

                                             

                                             

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

 TEL / FAX (0950)23-8558 年中無休で元気に営業！ 

長崎県平戸市一円をカバーする、 

オフィス用品販売カンパニー 

第1位 バイオリン 

これが弾けたらカッコイイだろうなと思う 

 「マイナビウーマン」が2015年8月に22歳～34歳の
働く女性を対象にWEBアンケート(有効回答数181件)
を行った結果です。子どものときからのあこが
れ･･･「これが弾けたらカッコイイだろうな」と思
う楽器は何？の調査で、、第1位は「バイオリン」
(26.5%)。理由は「カッコよくて高級」。2位はアコー
スティックギターで「弾き語りをしたい」。3位は
指の動きに惚れる「ピアノ」。4位は意外な感じが
してカッコいい「ドラム」。そして5位はよい音で
癒やされそうな「クラッシックギター」。芸術の秋、
たまにはゆっくりと音楽でも聴きたいですね！ 

調理時間 約10 分 

【編集後記 】今回のオフィスわくわくフェア2015、開催にご協力をいただいたお取引先のみなさま、大変お疲れ様でした。

終礼時の締めで自然に拍手が起こった時には、弊社スタッフも手応えをさらに手応えを感じたのでは？と思います。スタッ
フの皆さまも3ヶ月前の準備開始から大変ご苦労様でした。さて、前回のクイズの答えは、古西の高野山と呼ばれる[最教]

寺 三重大塔@平戸市でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。回答ありがとうございました。 

気になる Number!!  

子貢(しこう)問うて曰く、一言にして以って
終身これを行うべき者ありや。 
子曰く、それ恕(じょ)か。 
己の欲せざるところは、人に施すなかれ。 

後に孔子の弟子となる子貢が孔子に会ったとき、「一
生行っていくべきことを一言で言うと何ですか」と尋ねた。
孔子は「それを『恕(他人を思いやる心』だ。自分がして
ほしくないことを、人に対してしないことだ」と答えた。 

ビジネスに効く論語フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
孔子の言葉を厳選。 

「励ましの言葉」「戒めの言葉」として胸に刻みましょう！ 

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ 「かぼちゃとりんごのヨーグルトサラダ」 

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ 

P 

※市山精肉店様との共同駐車場です。 

お店の隣に 当店専用 

お車でご来店の際は 
    ぜひご利用下さい。 
 商店街の混雑緩和に 
   ご協力をお願いします！ 

駐車場があります。 

年賀状印刷 
今年もぜひ当店におまかせ下さい！ 

商店街 

店舗より 
お知らせ 

喪中はがき 
お世話になったあの方へ 

 感謝の心とご挨拶を 


