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♪スタッフの自由ノート♪ 
 総務経理課 

   中 島 美 由 紀 
いつもお世話になっております。 

だいぶ過ごしやすい季節になりました。先日 

8月にオープンした新平戸図書館【未来創造 

館】に行ってきました。種類豊富にたくさん 

の本と絵本関連の多さにびっくりしました。色々工夫されて

おり、ゆっくり過ごせる空間でした。昭和時代に活躍された

平戸出身の方の特集もされていて勉強になりました。作詞家

の藤浦 洸さん、童画家の黒﨑 義介さん、それから窓からの

眺めも最高でした。平戸瀬戸を一望でき絶景です!! 

 環境と種類も豊富にそろっているので利用していきたいと

思います。読書の秋 たくさんの本と出会える様に活用して

行きたいと思います。 

10月号 
2015 

さて、ココはいったいどこ？「答え」は、なかしまのホーム 

ページhttp://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

10/20(火)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

   西の高野山と呼ばれる [ ◯◯] 寺 三重大塔@平戸市 

                              (漢字2文字)                           

株式会社 なかしま ホームページアドレス 

www.e-nakashima.com 
スマートフォン･ケータイからもアクセスOK！ 

スマホ・ケータイからもQRコードでアクセスOK 

コップのフチ子      
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っ
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人
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何
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検索 ちまたで話題の #フチ子さん 

   

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』 
『もう待ったなし！マイナンバー制度 

   企業として対策はできていますか？ 

ﾎﾟｲﾝﾄ 

※詳しくは営業担当にご相談くださいませ。 

     ！！ マイナンバー責任者は、発行後すぐに収
集しておくのがベスト。紛失などの可能性があるので、

今年の早いうちに収集が望ましいと思います。 

重要な個人情報であるマイナンバーもビジネス上の機
密情報の一部となります。マイナンバー対策を好機と
して、企業の情報セキュリティ対策を見直す機会と捉
えればいいですね。 

マイナンバーの事前準備で重要なのは、対象業務の
洗い出しや社内規定の整備、マイナンバー収集対象
者への周知です。法令違反には懲役や罰金の罰則が
あり、企業は適切な対応が求められています。 

文房具☆最新トレンド情報 

誰でも上手に使えるカタチに！ 
修正テープを使うと、 
曲がったり、途中で切 
れたり、といった経験は 
ありませんか？その原 

因は持ち方にあった 
んです。 原因はテープの持ち方に！ 

しかし、その問題を解消で 
きる修正テープが開発され 
ました！とにかく持ちやすさ 
にこだわり、大学教授と 
一緒に人間工学を 

追求して、誰でも最適 
な持ち方ができる修正 
  テープになったので 
   す。使い方は、 
    親指マークにた 
   だ親指を合わせ

て持つだけで 300円 税別 トンボ 修正テープ モノエルゴ 

なんと他の指が本体の流線形上にピタリ！とフィット 
してしまうという、実に優れたデザインになっています。 
上のQRコードから分かりやすい動画がみれますよ！ 

自然に本体にフィット！ 

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

 TEL / FAX (0950)23-8558 年中無休で元気に営業！ 

長崎県平戸市一円をカバーする、 

オフィス用品販売カンパニー 

第1位 

やさいカレー + チーズ 

CoCo壱番屋を知り尽くした男が選んだ 

 “ココイチ”を知り尽くした男！スキマスイッチの
常田真太郎氏がおすすめする、CoCo壱番屋のメニュー
BEST3。第1位は「やさいカレー+チーズ」。 
 本人曰く「ベースは全部ポーク、やさいカレーに
チーズをトッピングするとかなり上手い!!コクもあって
マイルド！それに福神漬けを入れてもおいしいです。
チーズの“洋”と福神漬けの“和”を、野菜が中和し
てくれている感じで抜群！僕は2辛だけど、ココイチは
ちょっと辛めなので1辛がオススメです。」 
 ちなみに第2位は「ロースカツカレー+チーズ」。そ
して3位は「ポテトサラダ+イカリング」。実は 
サラダにもトッピングが乗せられるそうです。 

調理時間 約10 分 

【編集後記 】ワタクシごとですが、この秋、自分の人生において壮大な「シンクロニシティ」を起こしてみせます！もう
すでにその予兆は準備済み！大げさ(笑)・・・うまくいけば、次回のフレンドリー通信で報告します。乞うご期待！(笑)。 

 さて、前回のクイズの答えは、古くから弁財天が祀られている、平戸瀬戸に浮かぶ小島[黒子]島@平戸市でした。賞品の
当選は、お届けをもってかえさせていただきます。回答ありがとうございました。 

気になる Number!!  

民(たみ)は信(しん)なくんば立たず。 

社会は、 
政治への信頼がなければ 

成り立たない。 
 
※孔子が、政治をおこなう上で大切なものとして、軍備・食生活・
民衆の信頼の三つを上げ、中でも重要なのが「信頼」と説いた。 

ビジネスに効く論語フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
孔子の言葉を厳選。 

「励ましの言葉」「戒めの言葉」として胸に刻みましょう！ 

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ 
「バナナのラッシー風」 

今年もやりますよ！ 

 大好評！オフィスわくわくフェア 10 
「あなたのオフィスのお悩みごとを、なんでもぶつけてください！」 

詳しくは、フェアチラシをご覧ください！ 

日 月 水 7 

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ 

P 

※市山精肉店様との共同駐車場です。 

お店の隣に 当店専用 

お車でご来店の際は 
    ぜひご利用下さい。 
 商店街の混雑緩和に 
   ご協力をお願いします！ 

駐車場があります。 


