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♪スタッフの自由ノート♪  

 小 売 部 

 店   長 中 島 重 徳 
 
 日々の忙しく流れていく時間の中で自分が 
「リセット」する瞬間ってありませんか？ 
 私は夜遅く自宅に帰った時に、とんでもな 
くありえない寝相なのに気持ちよさそうに寝 
ている子供を見た瞬間にスーっとリセットされます。 
 ふとしたことから、近所のあんじゅ鍼灸院さんで鍼とお灸
を数回やってもらったのですが、これがイタキモアチチッみ
たいな感じなのに超リラックス！ 
 東洋医学の神秘を感じつつ、体がラクラクになって、また
してもスーっとリセット。 
リセットされた時はみなさまに感謝ですね。 

10月号 
2017 

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ 

http://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

10/20(金)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

          1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！ 

         『平戸CNポイントカードの 60 加盟店』 
  笑顔いっぱい小さなコンビニYショップ 平戸[◯◯]店 
                  さん@草積町(漢字2文字)                          

株式会社 なかしま ホームページアドレス 

www.e-nakashima.com 
スマートフォン･ケータイからもアクセスOK！ 

スマホ・ケータイからもQRコードでアクセスOK 

      

 

朝
晩
の
気
温
が
低
く
な
り
、
秋
の
足
音
が
聞
こ
え
て
ま
い

り
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

こ
の
半
年
、
北
朝
鮮
と
日
米
韓
の
間
で
ザ
ワ
ザ
ワ
と
し
た

関
係
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
状
況
に
至
っ

て
い
る
の
か
、
わ
た
し
自
身
は
勉
強
不
足
の
た
め
、
何
か
の

折
に
、
い
つ
か
は
触
れ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
矢
先
、
大
手
商
社
経
営
で
数
々
の
危
機
を
乗
り
越

え
て
き
た
人
物
が
「
戦
争
」
に
つ
い
て
の
本
を
出
版
し
た
の

で
、
こ
れ
を
機
会
に
読
ん
で
み
ま
し
た
。
丹
羽
宇
一
郎
さ
ん

の
「
戦
争
の
大
問
題
」
。
国
民
は
あ
ん
な
に
貧
し
い
の
に
、

な
ぜ
多
数
の
ミ
サ
イ
ル
発
射
や
核
実
験
を
続
け
る
の
か
？
学

校
で
は
教
わ
ら
な
か
っ
た
知
ら
な
い
背
景
が
無
数
に
書
か
れ

て
ま
し
た
。
今
後
は
各
種
メ
デ
ィ
ア
か
ら
発
信
さ
れ
る

ニ
ュ
ー
ス
に
振
り
回
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
そ
う
で
す
。

や
っ
ぱ
り
！
と
思
っ
た
こ
と
を
「
ほ
ん
の
一
部
」
ご
紹
介
。 

・
日
本
は
中
国
が
好
き
か
？
好
き
が
9
％
、
嫌
い
が
89

％
。

世
界
で
も
ダ
ン
ト
ツ
。
日
本
の
中
国
嫌
い
は
世
界
で
も
異
常
。 

・
力
で
尖
閣
の
取
り
合
い
を
す
れ
ば
日
本
は
中
国
に
勝
て
な

い
。
尖
閣
諸
島
方
面
は
、
中
国
の
航
空
兵
力
の
ほ
う
が
優
位
。

制
空
権
は
中
国
が
取
る
。
日
本
が
一
時
的
に
取
っ
た
と
し
て

も
守
る
こ
と
は
で
き
な
い
。 

・
19
41

年
の
フ
ィ
リ
ピ
ン
。
終
戦
ま 

で
に
投
入
さ
れ
た
日
本
軍
の
兵
力
は 

約
63

万
人
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
の
日
本 

人
戦
没
者
は
約
50

万
人
。
死
亡
率
は 

79

％
。
山
中
に
追
い
込
ま
れ
た
兵
士 

の
場
合
、
そ
の
多
く
は
病
死
、
餓
死
、
自
殺
で
あ
っ
た
。
山

中
に
食
糧
は
な
い
。
部
隊
に
よ
っ
て
は
、
味
方
同
士
で
食
糧

を
奪
い
合
っ
て
死
者
も
出
す
悲
惨
な
状
態
に
も
陥
っ
た
。 

・
南
方
ミ
ン
ダ
ナ
オ
島
で
ア
メ
リ
カ
軍
に
投
降
し
た
兵
士
は
、

現
地
捕
虜
収
容
所
へ
。
戦
争
捕
虜
と
し
て
労
役
に
就
か
さ
れ

た
。
山
中
の
飢
餓
地
獄
と
比
べ
る
と
天
国
だ
っ
た
と
い
う
。 

・
19
92

年
ソ
連
と
中
国
は
、
北
朝
鮮
を
見
限
っ
て
韓
国
に
接

近
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
基
本
関
係
条
約
を
結
び
、
国
交
を
樹
立

す
る
。
こ
れ
に
よ
り
北
朝
鮮
の
孤
立
化
が
よ
り
際
立
つ
こ
と

に
な
る
。
中
ソ
の
後
ろ
盾
が
な
い
以
上
、
自
分
た
ち
の
体
制

が
生
き
残
る
た
め
に
は
「
核
」
し
か
な
い
と
、
な
け
な
し
の

予
算
を
核
開
発
と
ミ
サ
イ
ル
開
発
に
投
入
し
て
き
た
。 

・
戦
争
に
よ
っ
て
解
決
す
る
と
い
う
方
法
を
選
ん
で
は
い
け

な
い
。
そ
れ
が
我
々
の
祖
父
母
、
父
母
、
先
輩
た
ち
の
非
戦

の
誓
い
だ
っ
た
は
ず
だ
。
彼
ら
た
ち
は
非
戦
の
誓
い
を
敗
戦

か
ら
得
た
。
そ
れ
を
引
き
継
ぐ
の
が
我
々
で
あ
る
。
戦
争
を

し
て
は
い
け
な
い
。
こ
れ
を
日
本
の
み
な
ら
ず
、
世
界
各
国

の
共
通
の
歴
史
認
識
と
し
て
い
く
こ
と
が
、
非
常
に
大
切
。 

・
我
々
か
ら
子
孫
に
残
す
べ
き
遺
産
は
、
平
和
的
に
対
立
を

乗
り
越
え
て
強
調
す
る
道
だ
。
世
界
各
国
を
協
調
に
導
く
に

は
、
ま
ず
今
の
日
本
が
中
国
や
韓
国
と
の
間
の
対
立
を
乗
り

越
え
て
み
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
好
き
だ
、
嫌
い
だ
を
乗

り
越
え
て
交
流
を
深
め
る
。
好
き
だ
嫌
い
だ
で
止
ま
っ
て
い

る
よ
う
で
は
、
到
底
世
界
を
リ
ー
ド
し
て
い
く
こ
と
な
ど
で

き
な
い
。
・
・
・
・
・
と
い
う
こ
と
で
、
争
わ
ず
、
「
対

話
」
し
か
な
い
よ
う
で
す
。
代
表
取
締
役

中 

島 

潤 

二 

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』  
シュレッダーの選び方のポイント 

 個人情報の流出防止、顧客データ漏洩防止、
「シュレッダー」は今や必需品。基本として
考慮したい３つのポイントをまとめました。 

ホッチキスの針が付いた書類を細断 

【ポイント1】サイズ 

【ポイント2】シュレッダーの処理能力 

「細断枚数」「細断速度」「連続使用時間」 

【ポイント３】メディア（DVD・CD、カード）細断 

メディアやカードを裁断できるもの 

 

シュレッダー本体サイズと裁断される用紙サイズ 

何かに似てる？ ニセモノ？？ ではありません。。 

受験生のためのMONO消しゴムなんです！ 

MONOケシ 文字なし 
２Ｐパック 120円 

この青白黒の三色ストライプを見ただ 
けで、ＭＯＮＯ消しゴムが想像できる 
くらい日本では浸透していますよね。 
 しかしなぜ文字が入っていないのか？ 

もちろん印刷ミスではありません。これは 
来たる受験シーズン向けに作られた新商品なんです。大学 
入試などでは、原則として 
英文の書かれた持ち物 
や衣服を会場には持 
ち込みできません。 
その点、文字や 
記号を一切 
省いた 
この 
 

消しゴムなら受 
験会場でも堂々 
と使えるという 
わけです。机か 
ら落とした場合 
の予備用として 
２個入りパック 
になっています。 

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

 TEL / FAX (0950)23-8558 年中無休で元気に営業！ 

1位 渡辺直美 
日本以上に海外でモテそう！と思う女芸人ランキング 

 gooランキング編集部が投票システムにてアンケート
を行った結果です。サンプル総数は2,582票。調査期間
は2017年8月3日～17日まで。 
 第1位は、言わずと知れた「渡辺直美」。”インスタ
の女王”の異名を持ち、日本の有名人の中ではフォロ
ワー数1位(626票)。最近は海外での活躍も目立っている
ためでしょう。 
 2位は448票で「ブルゾンちえみ」。日本人離れした
エッジの効いたヘアメイクやボリューミーな体系を見
て、海外ウケが良さそうだとの判断が多数。 
 3位は159票の「イモトアヤコ」。モンブランやマッ
キンリーなど数々の難しい登山にチャレンジしている
アグレッシブで強い彼女の姿を見て、外国人から人気
が高そうだと思った人が多数いたようです。 

【編集後記 】「戦争の大問題」。表紙の帯に「田中角栄元総理は、新人議員に『戦争を知っている世代が政治の中枢にいる
うちは心配ない。平和について議論する必要もない。だが、戦争を知らない世代が政治の中枢となった時はとても危ない』
と薫陶を授けていた」。今の日本、ちょっと危ない傾向にあるのかもしれませんね。詳しく知りたい方は、ぜひご一読をお
すすめします (社長)。さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内60加盟店♪元気なお店「[松岡石油]店 平
戸中央給油所さん @築地町」でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。 

気になる Number!!  

逝く者は斯(か)くの如きか。 
昼夜を舎(お)かず。 

「時が過ぎてゆく」ということは、 
この川の流れのようなものか。 

昼も夜も止まらない。 

ビジネスに効く論語フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
孔子の言葉を厳選。 

「励ましの言葉」「戒めの言葉」として胸に刻みましょう！ 

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ 

調理時間 約 5 分 

イソフラボンで若さはつらつ！「黒大豆入りはちみつチーズトースト」 

P 

※店舗隣は市山精肉店様との共同駐車場です。 

商店街の混雑緩和に 
    ご協力をお願いします！ 

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ 

パチンコディアナさんとなりの立駐は 

当店提携駐車場 です。 
30分無料駐車券 を差し上げます 

お車でご来店の際は 
        ぜひご利用下さい。 

今年もやりますよ！ 

 大好評！オフィスわくわくフェア 11 
「あなたのオフィスのお悩みごとを、なんでもぶつけてください！」 

詳しくは、フェアチラシをご覧ください！ 

日 月 水 15 
@大垣本社 


