
い
つ
も
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ

の
ま
に
か
5
月
、
早
い
で
す
ね
～
。
み
な
さ
ま
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
？

最
近
、
原
油
価
格
の
高
騰
に
加
え
、
世
界
情
勢
は
一
段
と

緊
張
感
を
増
し
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
中
東
情
勢
で
は
、

イ
ラ
ン
へ
の
激
し
い
攻
撃
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
へ
の
不
安
が

市
場
に
影
響
を
与
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
ト
ラ
ン
プ

氏
の
発
言
や
動
向
ひ
と
つ
で
も
、
為
替
や
資
源
価
格
が
大
き

く
動
く
時
代
で
す
。
こ
う
し
た
国
際
的
な
変
化
は
、
決
し
て

遠
い
世
界
の
話
で
は
な
く
、
私
た
ち
の
生
活
や
地
域
産
業
に

も
確
実
に
波
及
し
て
い
ま
す
。
品
切
れ
や
品
薄
の
情
報
も
増

え
て
お
り
ま
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
時
の
マ
ス
ク
や
手
袋
の
よ

う
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
い
な
と
も
、
、
、

と
り
わ
け
私
た
ち
の
よ
う
な
地
域
に
根
ざ
し
た
企
業
や
産

業
に
お
い
て
は
、
燃
料
費
や
原
材
料
費
の
上
昇
、
人
手
不
足

な
ど
、
複
合
的
な
課
題
へ
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
環
境
下
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
の
知
恵
や
工
夫
、
連
携
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
に

な
る
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
日
々
の
業
務
を
丁
寧
に
積
み
重

ね
、
小
さ
な
改
善
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
、
や
が
て
大
き
な

力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

先
行
き
の
見
え
に
く
い
時
代
、
そ
し
て
私
の
養
分
の
一
部

で
あ
る
「
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
」
も
さ
ら
に
大
幅
値
上
が
り(

涙)

。

と
も
に
支
え
合
い
な
が
ら
、
こ
の
状
況
を
着
実
に
乗
り
越
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

代
表
取
締
役 
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島 
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♪スタッフの自由ノート♪ カスタマーサービス課 ラストワンマイルチーム 吉 本 成 美
こんにちは。いつもお世話になっております。
先日、タケノコ掘りに行ってきました。この時期ならではの楽しみでワクワクしていたのですが、イノシシに掘られている
ところが多く、なかなか見つける事が出来ませんでした。
それでも何とか見つけて掘る事が出来たので、炊き込みご飯にしていただきました♪自分で掘ったタケノコは
格別でした。次はイノシシに負けない様に早めに掘りに行きたいと思います。

2026
令和８年

株式会社 なかしま ホームページアドレス

URL https://e-nakashima.com

5月号

株 式 会 社 な か し ま 
〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 (ドラッグストア モリ 平戸店横)
TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 Mail info@e-nakashima.com

【編集後記】わたし的には年間でいちばん好きな新緑が気持ちいい季節になりました。５月は環境の変化も多く、少
し疲れが出やすい時期かもしれませんね。こんな時こそ無理をせず、ひと息つく時間も大切にしたいものです。外の
空気を感じたり、身近な季節の移ろいに目を向けたりしながら、心と体を整えていきましょう。Youtubeでキャンプ
やBBQを見ることが増えてきました。今月も皆さまにとって新緑輝かしい５月の日々となりますように。 (社長)

虹が見たいなら、
ちょっとやそっとの雨は、
我慢しなくちゃね。

シンガー・ソングライター

ドリー・パートン

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』

ぷららメール（@plala.or.jp）全サービスが終了

•終了時期: 2028年3月31日に全サービス終了。

•影響: 「@plala.or.jp」のメールアドレスが廃止、
過去のメールも閲覧不可の場合有り。

ぷららご使用のお客様へ緊急告知

※至急ぷららのホームページをご確認ください。

対策：プロバイダの変更、メール変更、メー
ルのバックアップ。

そのままにしておいたら、インターネット、メール
が使えなくなります。

http://www.e-nakashima.com/
https://e--nakashima.com/
https://e--nakashima.com/
https://e--nakashima.com/
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