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謹
賀
新
年
】

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
は
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

昨
年
は
、
万
博
開
催
や
初
の
女
性
首
相
が
誕
生
、
そ
の
後

も
支
持
率
が
高
水
準
の
ま
ま
、
そ
し
て
身
近
で
は
Ｖ
フ
ァ
ー

レ
ン
長
崎
が
Ｊ
１
昇
格
を
決
め
る
な
ど
、
明
る
い
話
題
が
多

い
年
で
は
な
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
御
礼
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、
11
月

の
ハ
ン
ズ
オ
ン
フ
ェ
ア
に
は
、
月
末
が
近
か
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
大
変
多
く
の
お
客
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
て
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

様
々
な
機
器
や
ア
プ
リ
を
出
展
し
ま
し
た
が
、
割
か
し
実

用
的
な
Ａ
Ｉ
が
多
め
に
搭
載
さ
れ
て
い
て
、
シ
ス
テ
ム
に
任

せ
る
こ
と
と
人
間
が
や
る
仕
事
の
役
割
分
担
が
よ
り
カ
ン
タ

ン
に
実
装
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｃ
ｏ

ｐ
ｉ
ｌ
ｏ
ｔ(

コ
パ
イ
ロ
ッ
ト)

セ
ミ
ナ
ー
に
は
定
員
10
名
様

の
ご
予
約
枠
に
、
急
遽
追
加
で
倍
の
20
名
様
が
ご
参
加
い
た

だ
く
な
ど
、
お
客
様
の
関
心
が
と
て

も
高
く
て
、
平
戸
北
松
エ
リ
ア
の
民

間
企
業
の
未
来
は
明
る
い
！
と
嬉
し

く
思
え
た
1
日
で
し
た
。

今
年
も
お
客
様
起
点
で
社
員
一
同

お
役
立
ち
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
！
お
客
様
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、
輝
か
し
い
1
年
と
な
り
ま
す
よ

う
に
♪

代
表
取
締
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♪スタッフの自由ノート♪ 総務経理課 中 島 美 由 紀
いつもお世話になっております。昨年のお正月は夫婦そろってインフルエンザに感染しました。もう少し、体力向上と

免疫力を高めたいと反省しました。
昨年初挑戦した事は、足つぼマッサージと毎朝のラジオ体操です。施術した後はぐっすり眠れます。時々自分の
ご褒美にゆっくりと温泉に入り、その後足つぼマッサージに行ってます。
朝のラジオ体操は、体がスッキリします。朝はバタバタして忙しいですが続けて行きたいと思います。
今年も新しい事にチャレンジして、楽しんでいきたいと思います。
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【編集後記】年末。いつもこの時期に手帳を振り返り、年間の計画でうまく行ったこと、行かなかったことの答え合
わせをしています。業務面はいろんな波がありましたが、全体的には良かったと思います。私的面は長文になるので
すっ飛ばしますが、例年になくMAXIMUMよかった！今年もしっかりとチャンスを掴んでいきたいと思います。そし
て年末に、ついに我が家から未成年がいなくなりました。ひとつの節目。しかし、手は離れるが目は離せない(社長)

心が燃えずに、
かつて偉大なことの成就された試しはない。

思想家・哲学者・作家

ラルフ・ワルド・エマーソン

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

料理名はありません。
飛び級の美味しさ！

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』

詳しくは担当営業までお気軽にご相談ください

対策

ご注意ください！

インターネットバンキング等のログインパスワードを
盗み出し不正操作するウイルスが流行中です。

「ネットバンキングの不正送金被害」

■口座情報やパスワード等を下記のように保存した
りメール送信する行為は絶対にお止めください！

＜１＞スマートフォンのメモ帳アプリやパソコンのエク

セルファイルなど必要な口座情報やパスワード等入力
して保存しない。
＜２＞ UTM(GSP)等でセキュリティを強化する

http://www.e-nakashima.com/
https://e--nakashima.com/
https://e--nakashima.com/
https://e--nakashima.com/
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