
【
謹
賀
新
年
】
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧

年
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
み
な
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
昨
年
は
い
か
が
な
年
で

し
た
で
し
ょ
う
か
？
わ
た
し
自
身
、
こ
の
数
年
に
お
い
て
最

も
密
度
の
高
い
一
年
で
し
た
。
よ
ろ
し
け
れ
ば
軽
く
お
付
き

合
い
く
だ
さ
い
。
《
1
月
》
母
入
院
と
高
3
娘
の
大
学
受
験

の
本
格
化
《
2
月
》
母
の
死
去
、
一
連
の
法
要
の
あ
と
に
娘

の
合
格
通
知
と
息
子
の
福
岡→

東
京
引
越
し
準
備
《
3
月
》

社
業
繁
忙
期
の
最
中
に
子
ど
も
二
人
の
卒
業
式
。
日
曜
は
娘

の
部
屋
探
し
と
入
学
準
備
で
福
岡
往
復
。
息
子
も
東
京
へ
。

四
十
九
日
法
要
も
《
4
月
》
娘
、
福
岡
へ
引
っ
越
し
て
不
慣

れ
な
夫
婦
二
人
だ
け
の
生
活
に
《
5
月
》
Ｇ
Ｗ
・
息
子
の
東

京
ワ
ン
ル
ー
ム
住
居
の
基
盤
整
備
と
プ
チ
観
光
《
6
月
》
平

戸
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
会
長
職
任
期
満
了
と
社
業
決
算
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
《
7
月
》

創
業
90
周
年
に
突
入
《
8
月
》
は
や
い

も
の
で
初
盆
《
9
月
》
家
族
3
人
で
五

島
。
実
に
久
し
ぶ
り
の
方
々
に
お
会
い

す
る
。
い
い
と
こ
ろ
で
し
た
《
10
月
》

ハ
ン
ズ
オ
ン
フ
ェ
ア
多
数
ご
来
場
に
大

感
謝
《
11
月
》
東
京
人
と
な
っ
た
息
子

と
宇
都
宮
餃
子
フ
ェ
ス
堪
能
《
12
月
》

手
帳
を
振
り
返
り
、
特
に
感
謝
の
一
年

と
再
確
認
。
そ
し
て
誕
生
日
・
60
が
視

界
に(

笑)

。
い
よ
い
よ
令
和
も
7
年
に
。

皆
様
が
輝
か
し
い
1
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。
代
表
取
締
役
中
島
潤
二
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♪スタッフの自由ノート♪ 総務経理課 中 島 美 由 紀
いつも大変お世話になっております。インフルエンザなど風邪の季節になってきましたね。
数年前から体力維持のため免疫力を高めたいと思い密かに続けている習慣があります。おかげでここ数年位は体調も安定。
朝はりんご・バナナ・キウイにヨーグルトをかけて食べてます。夕方帰宅後、自家製レモン蜂蜜づけを炭酸水で割って飲む。
これが最高です。仕事上がりのビールを飲む方の気持ちが良く分かります。就寝前のストレッチ。肩凝りも改善されてよく眠れる
ようになりました。
最後はレンチン【あづきのチカラ】を温めて肩と目にあてる。じわ〜とほぐされ日中の疲れが癒されます。パソコンやスマホで
疲れ目の軽度の方にはお勧めの商品です。美味しい物を食べ、よく笑う事がいちばん免疫力アップになるようです。
新年も笑って迎えて良い年にして行きたいです。本年もよろしくお願いいたします。

2025
令和7年

株式会社 なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

1月号

株 式 会 社 な か し ま   www.e-nakashima.com
〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 (ドラッグストア モリ 平戸店横)
TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 Mail info@e-nakashima.com

【編集後記 】冒頭でもお伝えしましたが、2024年は本当に忙しい1年となってしまいました。本来ならば創業90周年の節目でもありますので、何ら
かのイベントを立ち上げようかとも思いましたが、そんな余裕はありませんでした。反省。そんな中でも弊社の憲法・法律・条例とも言える理念・
あるべき姿・行動規範を少しだけアップデートすることができました。企業理念は石に刻み邁進していくのが一般的ですが、お客様を起点とした環
境が年々変わり続けていることと、スタッフの成長度合いも変わり続けていますので、状況に応じてフィットしなくてはなりません。偶然ですが、
ちょうどオリンピックの開催年が改変時期に。2025年、新たな意識で取り組んでまいりますので、どうぞよろしくお願い致します。(社長)

悩みの最上の薬は運動である。
悩みの解決には、

脳の代わりに筋肉を多く使うことに限る
効果はたちどころに表れる。

作家・詩人

ソフォクレス

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

創業 90 周年

☆芸風変更☆今号から[X]エックスで見つけた
カンタンで美味しそうなものを紹介していきたいと思います。

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』

「Windows 11 24H2」
多数の不具合が発覚

新しいバージョンには、さまざまなバグが含まれており、
「Windows」を普段通りに使用できなくなる可能性がこ
れまでも何度もありました。

単独で致命的な1つのバグが存在するわけではないが、
全てのバグを考慮すると、Microsoftが修正を施すまで、

この最新のアップデート「Windows 11 24H2」を見送
るのがよいようです。
現在共有フォルダやNASへのアクセスができなくなる
問い合わせが増えています。

※詳しくは弊社営業担当にお気軽にご相談くださいませ

http://www.e-nakashima.com/
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