
今
年
も
早
い
も
の
で
12
月
号
発
刊
の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ま
は
ど
の
よ
う
な
1
年
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

さ
て
、
11
月
初
旬
の
連
休
に
、
東
京
に
住
む
息
子
氏
の
と

こ
ろ
へ
遊
び
に
行
き
ま
し
た
。
早
朝
に
出
発
し
た
ん
で
す
が
、

も
の
す
ご
い
大
雨
で
西
九
州
自
動
車
道
が
浜
玉
ま
で
ず
っ
と

通
行
止
め
だ
っ
た
の
で
、
下
道
も
ク
ル
マ
多
め
で
福
岡
ま
で

3
時
間
。
飛
行
機
に
も
な
ん
と
か
間
に
合
い
無
事
に
到
着
し

た
も
の
の
朝
の
大
雨
を
再
び
東
京
で
浴
び
る
こ
と
に(

笑)

。

し
か
し
翌
日
は
カ
ラ
ッ
と
秋
晴
れ
に
。
こ
れ
と
い
っ
て
特

に
用
事
も
な
か
っ
た
の
で
、
近
場

の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
調
べ
た
と
こ

ろ
、
宇
都
宮
で
餃
子
祭
り
が
開
催

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
即

決
定
！
2
時
間
か
け
て
昼
前
に
到

着
し
た
の
は
よ
か
っ
た
ん
で
す
が
、

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
人
口
密
度

！
全
27
店
、
30
分
以
上
待
ち
の
長

蛇
！
時
間
は
た
っ
ぷ
り
あ
っ
た
の

で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
、
結
局
は

息
子
氏
と
ふ
た
り
で
60
個
は
食
べ

た
と
思
い
ま
す
。
焼
き
に
蒸
し
に

水
餃
子
、
さ
す
が
本
場
！
全
部
美

味
し
い
♪
と
い
う
こ
と
で
今
年
1

年
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
ど
う
ぞ
良
い
お
年
を
！
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♪スタッフの自由ノート♪ 商品管理課 白 石 あ や 子
いつも大変お世話になっています。先日、年長さんになった孫の運動会に行ってきました。

昨年からやっと観れたので、祖母として2度目の経験です。ダンスは笑顔で楽しく、組体操、かけっこと一所懸命

頑張っていました。年長さんになるとリレー等見応えありで、応援にも力が入ってしまいました。子ども達の保育園

時代を思い出します。又自分の事も思い出してしまいました。懐かしい小学生時代は昭和40年代！大漁旗を振って

応援された光景が浮かびます。私の子ども時代はそんな感じで賑やかでしたね！

2024
令和6年

株式会社 なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

12月号

株 式 会 社 な か し ま   www.e-nakashima.com
〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 (ドラッグストア モリ 平戸店横)
TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 Mail info@e-nakashima.com

【編集後記 】宇都宮弾丸トリップ。冷静に考えてみますと、なんてバカなことを(笑)。早朝に平戸を立ち、わざわざ飛行機に
乗って東京の息子と合流し、翌朝2時間強かけて宇都宮まで行って餃子だけを大量に食べて、その翌日に福岡に住む娘ともご
飯を食べて平戸に戻る。無計画、呆れますね(笑)。でもまあ移動中にはいろんな話もできました。今年も家族みんなの元気な
姿を見て、お父さんは安心しました。そしてこの1年も大変お世話になりました。来年も地域の皆様にさらなる貢献ができる
ようお客様第一の精神で取り組んでまいります。皆様にとりましても輝かしい2025年を迎えられますように。(社長)

99％の失敗は、
言い訳を言うクセを持っている人々に

起こる。

植物理学者

ジョージ・ワシントン・カーヴァー

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

創業 90 周年

韓国風ふわふわタマゴ

調理時間：約5分

【材料】(2人前) ■－－－  － － －■

卵 2個
カニカマ 2本
小ねぎ 10g
水 200ml
(A)鶏ガラスープの素 小さじ1
(A)塩 ふたつまみ
ごま油 小さじ1/2

【作り方】■ － －－－ － － －－－■

1.カニカマは手で細かくほぐします。小
ねぎは根元を切り落とし小口切りにしま
す。
2.耐熱の器に卵を割り入れ、よく溶きほ
ぐします。
3.水、(A)を入れてよく混ぜ合わせ、1を
入れて混ぜます。
4.ラップをふんわりとして600Wの電子
レンジで3分加熱し、取り出して軽く混
ぜます。
5.ごま油を回し入れ、再びラップをふん
わりとして600Wの電子レンジで2分程
加熱し、卵が固まったら完成です。

これが一番美味しかった
鵜の木 さん(90分待ち)

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』

Copilotとは？
Copilotの特徴は次の通りです。

•対話型生成AI.

•基本的に誰でも無料で利用できる

•生成された情報が間違っている可能性がある

•著作権に注意する

•機密情報や個人情報を入力しない

※業務効率を飛躍的に向上させる一方で、無料版は
情報漏えいのリスクも懸念されています。

要
注
意

続報！！

http://www.e-nakashima.com/
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