
毎
度
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
、
体

調
な
ど
崩
さ
れ
て
ま
せ
ん
か
？

さ
て
、
過
日
開
催
い
た
し
ま
し
た
【
ハ
ン
ズ
オ
ン
フ
ェ
ア

２
０
２
４
】
に
は
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様
に
お
越
し
い
た
だ

き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
毎
回
の
こ
と

な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ブ
ー
ス
に
長
時
間
滞
在
さ
れ
る
方
が

と
て
も
多
く
、
日
常
業
務
に
対
し
て

の
課
題
解
決
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
っ

た
の
で
は
？
と
思
え
る
や
り
と
り
も

多
々
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
お
か
げ

さ
ま
で
盛
況
な
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま

し
た
こ
と
に
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

今
後
の
参
考
と
し
て
、
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
出
展
業
者
の
方
々
に

他
地
域
の
同
業
社
が
ど
の
よ
う
な
フ

ェ
ア
を
開
催
し
て
い
る
の
か
聞
い
て

み
た
と
こ
ろ
「
昔
と
違
っ
て
ほ
と
ん

ど
や
っ
て
ま
せ
ん
」
と
の
こ
と
。

リ
ア
ル
な
情
報
が
な
か
な
か
届
き

に
く
い
地
域
で
す
。
み
な
さ
ま
の
業

務
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
や
サ
ポ
ー
ト
に

少
し
で
も
お
役
立
ち
で
き
る
よ
う
、

今
後
も
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

代
表
取
締
役 
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島 

潤 
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♪スタッフの自由ノート♪ 商品管理課 松 永 亜 美
先日、20数年ぶりにバッティングセンターへ行きました。
まずホームベース寄りに立てなくなってしまった自分と、びっくりするくらい腰が引けている

自分に驚きました。大谷翔平をイメージしていたのに、主人に撮ってもらった動画に映って
いたのは大道ばりにバットを短く持った私でした。

ただ一番驚いたのはその後全身筋肉痛が3，4日続いたことでした。40歳間近、無理は禁物ですね。

2024
令和6年

株式会社 なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

11月号

株 式 会 社 な か し ま   www.e-nakashima.com
〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 (ドラッグストア モリ 平戸店横)
TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 Mail info@e-nakashima.com

【編集後記 】今回のフェアでは、労務DX(年末調整・給与明細、労務管理)のペーパーレス、
郵便料金値上げ対策「請求電子化」、そしてAIアシスタント「Copilot」のセミナーも開催しま
した。初めてスマホが登場した時のように現状の業務に馴染むには少し時間がかかるかもです
が、少し先の未来が感じられたのではと思います。来年はさらに進化してると思います。(社長)

常識とは、
１８歳までに仕入れたもろもろの
先入観のコレクションである。

理論物理学者

アルバート・アインシュタイン

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

創業 90 周年

【ハンズオンフェア 2024】
今回は５１社７６名のお客様にご来場をいただきました。

誠にありがとうございました。

こしあんとチーズの
バケットトースト

調理時間：約10分

【材料】(4人前) ■－－－  － － －■

フランスパン 60g
有塩バター 10g
こしあん 50g
スライスチーズ(とろけるタイプ) 2枚
くるみ (ロースト・無塩) 10g

【作り方】■ － －－－ － － －－－■

準備.フランスパンは4等分にスライスし
ておきます。

1.スライスチーズは半分に切ります。

2.アルミホイルを敷いた天板にフランス
パンを置き、有塩バター、こしあんを塗
り、1、くるみをのせ、スライスチーズが
溶けるまでオーブントースターで5分程
焼きます。

3.器に盛り付けて完成です。

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』

お使いのパソコン、

まだWindows10ではありませんか？
Windows10サポート終了まで残り1年を切りました。
サポート期限は2025年10月14日となっています。

サポートが切れると更新プログラムが提供されな
くなりウィルスの格好の標的とされる可能性が高
くなります。サポート終了間近になると商品の品
薄状態や価格の高騰も予測されます。お仕事に
支障をきたさぬよう、早めのWindows11への移行
をおすすめいたします。
OSのセキュリティ更新プログラムの配布が終了になり
パソコンが無防備な状態で大変危険です。

※詳しくは担当営業までお気軽にご相談ください

http://www.e-nakashima.com/
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