
い
つ
も
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新

緑
や
草
花
が
き
れ
い
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
年
度
も
切
り
替
わ
り
、
新
生
活
や

違
っ
た
境
遇
で
過
ご
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
？
と
思
い

ま
す
。

わ
た
し
自
身
、
会
社
の
代
表
で
あ
り
な
が
ら
も
外
回
り

す
る
こ
と
が
多
く
、
特
に
こ
の
季
節
の
平
戸
の
景
色
は
海

や
山
な
ど
自
然
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
と
て
も
き
れ
い
で
心
が

落
ち
着
き
ま
す
ね
。
若
い
頃
に
は
感
じ
取
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
年
齢
の
せ
い
で
し
ょ
う
か(

笑)

。

さ
て
先
日
の
夜
、
東
京
に
住
む
息
子
か
ら
高
熱
で
寝
込

ん
で
い
る
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
届
き
、
電
話
し
て
み
る
と
珍
し

く
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
様
子
。
新
生
活
で
疲
れ
た
の
か
、

高
熱
過
ぎ
て
飲
食
物
を
買
い
に
出
か
け
る
よ
う
な
元
気
も

な
く
、
そ
の
上
、
遠
距
離
過
ぎ
て
ど
う
し
よ
う
も
な
い
。

ポ
カ
リ
だ
け
で
も
何
と
か
せ
ね
ば
・
・
と
思
い
出
し
た
の

が
通
販
カ
タ
ロ
グ[

ナ
ビ
リ
オ
ン]

当
日
配
送
サ
ー
ビ
ス
。 

翌
朝
一
番
に
ポ
カ
リ
や
サ
ト
ウ
の
ご
は
ん
、
吉
野
家
牛

丼
の
具
、
味
噌
汁
な
ど
を
注
文
し
て
、
夕
方
に
は
着
荷
し

て
。
息
子
か
ら
は
「
あ
り
が
と
う
」
の
返
信
が
来
ま
し
た
。

当
日
エ
リ
ア
は
東
名
阪
・
福
岡
県(

一
部
除
く)

。
い
ざ
と
い

う
時
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
代
表
取
締
役

中 
島 

潤 

二

フレンドリー通信 vol.167

♪スタッフの自由ノート♪ 商品管理課 松 永 亜 美
新年度を迎え、我が家の子どもたちも４年生、2年生になりました。
２人が幼稚園のころからの習慣があります。それはお弁当詰めです。長期の休みの時はお弁当を持参するのですが

「自分でやってみたい！」と言うので手出し口出ししないを心がけ、家を出る時間だけを伝え見守っていました。
最近長女は作る方もすると言うので春休みは朝から３人で料理、お弁当詰めをしました。まさかこんな何年も続くとは

思わず、親がどうしようもないと子どもは立派に育つんだなと実感しています。次は夏休み。朝の時間を楽しみたいと思います。

2024
令和6年

株式会社 なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

5月号

株 式 会 社 な か し ま   www.e-nakashima.com
〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 (ドラッグストア モリ 平戸店横)
TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 Mail info@e-nakashima.com

【編集後記 】息子氏の高熱ですが、正式に新社会人生活となり、いろいろと気苦労が重なったのかな？と思ってたと
ころ、結果的になんと初のコロナ感染でした。高熱でかなりキツかったようです。学生時代に住んでた福岡なら、手
助けに行こうと思えば行ける距離なので心理的にも負担は少ないのですが、さすがに関東になると身内親戚や友人も
いないので、なにかと不安ですね。巷ではあらゆるネガティブニュースが蔓延している昨今ですが、その裏側では世
の中はじつに便利な時代に移り変わり続けている。とあらためて感じたところです。(社長)

習慣とは非常に軽い存在であり、
普段はその存在にさえ気付かない。

だが一度意識すると、
非常に重く経ち難いものであることがわかる。

投資家・経営者

ウォーレン・バフェット

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

塩昆布とチーズのおにぎり

調理時間：約5分

【材料】(1人前) ■－－－  － － －■

ごはん 200g
プロセスチーズ 30g
塩昆布 5g

【作り方】■ － －－－ － － －－－■

1.プロセスチーズは1cm角に切ります。

2.ボウルにごはん、1、塩昆布を入れさっ
くりと混ぜ合わせ、3等分にします。ラッ
プにのせ、三角形に握ります。

3.器に盛り付け完成です。

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』

詳しくは担当営業にお気軽にご相談ください

なりすましメールには十分注意してください

特にメールの添付ファイル(ワード、エクセル、Zipファイル)が
ある場合は十分ご注意ください。不用意にクリックしないで。

※対策として受信した宛先とメルアドが一致しているか確認
※UTM(ネットの門番)やドメイン取得も効果的

攻撃種類

http://www.e-nakashima.com/
https://office110.jp/contact/
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