
い
つ
も
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
夏
本
番
の
季
節
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

弊
社
は
6
月
決
算
、
お
か
げ
さ
ま
で
7
月
か
ら

新
し
い
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
し
た
。
創
業
89
周
年

目
、
今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

そ
し
て
、
お
知
ら
せ
で
す
。
年
に
一
度
の
お
役

立
ち
イ
ベ
ン
ト
「
な
か
し
ま
ハ
ン
ズ
オ
ン
フ
ェ
ア

20
23
」
を
10
月
に
開
催
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
お
客
様
の
業
務
Ｄ
Ｘ
化
に
向
け

て
、
何
ら
か
の
ヒ
ン
ト
を
掴
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

を
目
的
に
、
様
々
な
シ
ス
テ
ム
や
サ
ー
ビ
ス
を
来

て
、
見
て
、
触
っ
て
、
体
感
で
き
る
空
間
を
全
力

で
準
備
中
で
す
。
詳
細
は
あ
ら
た
め
て
ご
案
内
い

た
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

も
う
ひ
と
つ
お
知
ら
せ
で
す
。
こ
れ
ま
で
土
曜

日
と
祝
日
を
休
ま
ず
営
業
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

7
月
か
ら
土
曜
日
は
午
後
か
ら
、
祝
日
は
終
日
お

休
み
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
充
実
の
た
め
、
暖
か
く
ご

理
解
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
で
は
、
熱
中
症

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
代
表
取
締
役

中 

島 
潤 
二
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♪スタッフの自由ノート♪ 商品管理課 白 石 あ や 子
こんにちは。いつも大変お世話になっています。冬になると私の中で野母崎の水仙が気になっていました。県南端で

遠くてなかなか行けずでしたが、今春恐竜博物館に行く機会がありました。時期的に水仙は咲いていなかったのです

が、満開の水仙はイメージしてきました。今回子ども達家族とだったのですが、孫たちも恐竜見学やすぐ前の公園に

ある遊具で楽しく遊んでいました。軍艦島も見る事ができ、望遠鏡を覗いてたまたま人の姿も確認できました。

平戸が1番だと思っていた私でしたが、野母崎の海も景色も綺麗でした。友人の結婚式で３年半ぶりに長男家族

が帰省したので久々に子ども達が揃い、家族全員集まりました。孫同士の交流も深まり良かったです。長男の友人の

お母様とも18年ぶりに会えて懐かしかったです。又近い将来保護者を交えての同窓会を考えてくれているようなの

で楽しみです。(子どもとの関係性は逆転している所はありますが、私達親は子どもがいくつになっても保護者ですね！笑)

2023
令和5年

株式会社 なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

8月号

株式会社なかしま(小売部は4月30日をもって閉店しました。長年のご愛顧を賜りありがとうございました。)
〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 (ドラッグストア モリ 平戸店横)
TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 Mail info@e-nakashima.com

【編集後記 】4月号以降、片面印刷になって冒頭の社長作文の枠が小さくなりました。そして一番人気の♪スタッフ
の自由ノート♪コーナーの方が文字数が多くなってきました。非常に良い傾向です(笑)。お客様接点の人が主役です。
スタッフのみなさん、これからもがんばってください！出力業務はすべて私がやります (社長)

魂に光を注いでくれる言葉は、
どんな宝石よりも貴重である。

思想家・音楽家

ハズラト・イナーヤト・ハーン

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

具だくさん
簡単温麺
調理時間：約15分

【材料】(1人前) ■－－－－－－－■

そうめん 100g

お湯(ゆでる用) 適量

かまぼこ 2切れ

しいたけ 1個

長ねぎ 5cm

顆粒和風だし 小さじ1

つゆ 水400ml+めんつゆ(2倍濃縮)大さじ

1.5+顆粒和風だし 小さじ1

ゆずの皮 適量

【作り方】■ － －－－－－－－－－■

1.長ねぎは薄切りにします。

2.しいたけは十字に飾り切りをします。

3.鍋にお湯を沸かし、そうめんをパッケー

ジの表記より1分短くゆで、お湯を切ります。

流水で洗い、水気を切ります。

4.別の鍋につゆの材料、2を入れて、中火

にかけ、沸騰させます。3を加え、1分加熱

して火から下ろします。

5.器に盛り、かまぼこ、1、ゆずの皮を添え

て完成です。

詳しくは担当営業までお気軽にご相談ください

営業課長井上のＯＡ ワンポイントアドバイス
雷でPCデータ消滅にならないために!!
気象庁のデータによると、7,8月は落雷害が多いと発表さ

れています。落雷時には「雷サージ」の問題があります。
雷サージとは、落雷が発生した際に瞬間的に高い電圧が発
生し、電線や電話線といった配線に非常に大きな電流が流
れることを言います。雷サージが発生すると、電線や電話線
を通じて非常に大きな電流が建物内に侵入し、電子機器の
故障を引き起こす場合があります。落雷時にモデムが故障
しやすいのは、モデムが建物内の電話線の１番最初に接続
されている機器であるためです。

電源ケーブルとLANケーブルを抜
いておくことが最も確実ですが、

日頃よりＰＣデータはバックアップ
を行ってください。無停電装置も有効です。

http://www.e-nakashima.com/
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