
い
つ
も
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
早
い
も
の
で
今
年
も
折
り
返
し
地
点
が
近
づ

い
て
ま
い
り
ま
し
た
。
歳
を
重
ね
る
ご
と
に
ビ
ュ

ン
ビ
ュ
ン
時
間
が
過
ぎ
て
い
き
ま
す
ね(

笑)

。

こ
の
た
び
初
め
て
三
國
志
に
触
れ
て
み
ま
し
た
。

と
言
っ
て
も
マ
ン
ガ
で
す
が
。
本
格
烈
伝
に
な
る

と
登
場
人
物
は
な
ん
と
三
八
〇
〇
人
に
も
な
る
そ

う
で
す
。
上
中
下
の
3
巻
セ
ッ
ト
で
し
た
が
、
そ

れ
な
り
に
大
人
数
出
て
く
る
し
、
名
前
は
中
華
系

だ
し
、
人
相
が
み
ん
な
似
て
る
し
、
だ
ん
だ
ん
歳

と
っ
て
雰
囲
気
変
わ
っ
て
い
く
し
、
、
、
た
だ
西

暦
百
八
十
年
ご
ろ
の
中
国
っ
て
、
け
っ
こ
う
な
激

動
だ
っ
た
よ
う
で
、
も
し
か
し
て
こ
の
頃
か
ら
い

ま
だ
に
ず
っ
と
覇
権
争
い
が
続
い
て
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
え
ま
し
た
。
ハ
マ
っ
た
人
が
聖
地
巡
礼

で
中
国
を
訪
れ
る
の
も
わ
か
る
気
が
し
ま
す
。

さ
て
、
弊
社
は
6
月
決
算
。
小
売
部
は
閉
店
し

ま
し
た
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
今
期
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
そ
う
で
す
。
来
期
は
い
よ
い
よ
創
業
90
周

年
を
迎
え
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
代
表
取
締
役

中

島

潤

二
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♪スタッフの自由ノート♪ 営業１課 井 上 清
いつもお世話になっております。営業課の井上です。この時期の天気は寒暖差が大きくなって体調

管理がうまくいかないことがあるので特に気を付けています。今年も5月に入ってからは日替わりで良
く雨が降りました。そのせいでしょうか。GWお休み初日の朝にムカデに小指を嚙まれてしまいあの激痛
が、直後に思い出した親戚から聞いたタバコの灰を擦り付ければ痛みが軽減する話、ムカデにお仕置
きをした後タバコの灰を擦り付けました。すると30分ほどで痛みは軽減しました。次の日、手を見るとゲ
ンコツがわからないほどパンパンに腫れて虫刺されの薬をぬり治りました。迷信だったようです。まねは
しないようにお願いします。慌てて家の中と外まわりにムカデ退治薬をまきました。

2023
令和5年

株式会社なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

6月号

株式会社なかしま(小売部は4月30日をもって閉店しました。長年のご愛顧を賜りありがとうございました。)
〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 (ドラッグストア モリ 平戸店横)
TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 Mail info@e-nakashima.com

【編集後記】4月30日をもって約47年間営業しておりました小売部を閉店しました。最終日には閉店
時間を過ぎても多くのお客様がまだまだ滞在されていたりと最後までお世話になりまして誠にありが
とうございました。シャッターを降ろす直前にはお客様と一緒に記念撮影するなど、温かい時間であ
りましたことをお知らせいたします。(社長)

賢者とテーブルに向かい合っての
1対1の対話は

10年にわたる読書、勉強にまさる。

詩人・大学教授

ヘンリー・ワズワース・ロングフェロー

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

「たまごドック」
調理時間：約20分

【材料】(4個分) ■－－－－－－－■

ゆで卵 2個

マヨネーズ 大さじ3

塩こしょう 少々

きゅうり ¼個

ロールパン 4個

【作り方】■－－－－－－－－－－■

1.きゅうりをスライスします。

2.ロールパンを縦半分に切れ目を入れ

ます。

3.ゆで卵を潰して、マヨネーズと塩こしょ

うで和えます。

4.ロールパンにサンドしてきゅうりをそっ

と刺します。

営業課長井上の『ＯＡワンポイントアドバイス』

ご不明点がございましたらお気軽にご相談ください。

これからのパソコンは【ＳＳＤ】で業務効率大幅アップ！

SSD
HDD

http://www.e-nakashima.com/
https://office110.jp/contact/
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