
今
年
も
早
い
も
の
で
い
よ
い
よ
最
終
月
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
1
年
、
大
変
な
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
か

げ
さ
ま
で
仕
事
、
私
生
活
と
も
に
充
実
し
た
日
々
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
と
お
世
話
に
な

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
と
い
う
こ
と
で
12
月

号
で
す
。
こ
の
1
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。
毎
年

同
じ
締
め
括
り
パ
タ
ー
ン
で
恐
縮
で
す(

笑)

。

【
1
月
】
コ
ロ
ナ
で
帰
省
を
2
年
間
見
送
っ
て
た
長
男

と
も
正
月
を
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
成
人
式
を
迎
え
ま
し
た
。

仲
間
た
ち
が
頼
も
し
く
な
っ
て
て
と

て
も
嬉
し
い
。

【
2
月
】
巣
籠
も
り
生
活
で
能
力
開

発
さ
れ
た
プ
ラ
モ
デ
ル
制
作
ス
キ
ル

も
人
さ
ま
に
見
せ
ら
れ
る
レ
ベ
ル
に
。

【
3
月
】
記
憶
が
な
い
。
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
を
振
り
返
っ
た
ら
超
高
密
度
の

日
々
を
な
ん
と
か
乗
り
切
っ
た
様
子
。

こ
の
時
期
は
ほ
と
ん
ど
の
み
な
さ
ま

も
一
緒
で
す
よ
ね(

笑)

。

【
4
月
】
繁
忙
期
が
終
わ
り
中
瀬
草

原
で
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
充
電
。

【
5
月
】
長
男(

大
3)

早
く
も
就
活

の
話
題
に
。
大
学
は
ほ
と
ん
ど
が
リ

モ
ー
ト
講
義
。
大
丈
夫
か
な
？(

汗)

【
6
月
】
久
し
ぶ
り
に
東
京
に
。
い

ろ
ん
な
同
業
者
が
い
て
大
変
刺
激
に

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
ニ
セ
コ
に
も
。

快
適
！
で
っ
か
い
ど
う
北
海
道
！

【
7
月
】
各
種
研
修
、
勉
強
会
な
ど

自
己
研
鑽
の
日
が
多
数
。

【
8
月
】
お
盆
休
み
な
ど
で
実
働
日

数
が
少
な
く
と
に
か
く
多
忙
。
ス
タ

ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
お
休
み
で
も
毎
日

出
社
！

【
9
月
】
2
つ
の
台
風
。
滞
在
時
間

が
長
い
上
に
停
電
時
間
も
長
い
。
多

く
の
お
客
様
で
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
が

発
生
。
営
業
ス
タ
ッ
フ
を
中
心
に
復

旧
作
業
に
取
り
掛
か
る
。
高
2
長
女
、

体
育
祭
で
元
気
に
過
ご
し
て
て
安
心
。

【
10
月
】
じ
つ
に
3
年
ぶ
り
の
イ
ベ

ン
ト
《
な
か
し
ま
ハ
ン
ズ
オ
ン
フ
ェ

ア
》
を
開
催
。
た
く
さ
ん
の
お
客
様

に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
11
・
12
月
】
来
年
の
計
画
立
案
中
。

来
年
も
お
客
様
視
点
で
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
い
お
年
を
お

迎
え
く
だ
さ
い
。

代
表
取
締
役

中

島

潤

二

フレンドリー通信 vol.150

♪スタッフの自由ノート♪
商品管理課 松 永 亜 美
こんにちは。先月、子供たちの誕生日でした。

ケーキに描くキャラクターが毎年の楽しみだっ
たりします。年齢に合わせて選ぶ絵が変わって
きているのが面白いです。今年はアーニャとメ
ガルカリオでした。

子どもが成長するのはあっという間ですね。
この8年で色々な方にお世話になりました。
乳幼児の登竜門、パンのヒーロー達、サボテ

ンと青い椅子。歌のおにいさんおねえさん。も
はや戦友です。共に育児をしてくれて、時には

時間稼ぎをしてくれたり本当にお世話になりま
した。
トミカ、日曜朝のヒーロー、歴代のプリキュア…親が必死に覚

えた頃には違うものにハマっていたり…。それを少し寂しく感じ
つつ、今は同じアニメの話しで盛り上がれるのが嬉しかったりし
ます。クールドジ男子好評放送中です笑

2022
令和4年

株式会社なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

12月号

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ
http://www.e-nakashima.comで受け付けています。
12/20(火)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。

1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！
『平戸CNポイントカードの 33 加盟店』

伝えたい心をお花に込めて贈ります

フラワープランニング[○○]さん@木引田町(漢字2文字)

使う人の気分を上げてくれる

お仕事を快適にしてくれる文具いろいろ
この消しゴムは事務用品感がほとんどない
ので、過酷な業務も無意識のうちに気分を

上げてくれるは
ずです。巻かれ
ているのは布な
ので手触り感も
他と違います。

こちらはオフィスの定番『PITのり』の
限定デザイン。商品情報やバーコード

などが記載された外装の
フィルムをはがすと、小
さくロゴが入ったシンプ
ルデザインに早変わり。
今までのスティックのり
らしくないデザイン。文
具界にも多様性が出始め
てきていますね。

消しゴム専門メーカー「シード」の

布ケース消しゴム

330円

トンボ

カームデザイン
ピットハイパワー

132円

営業課長井上の『ＯＡワンポイントアドバイス』

Microsoft は、Windows 8.1用の拡張セキュリティ更
新プログラム を提供しません。
2023 年 1 月 10 日以降もWindows 8.1を使用し続け
ると、組織がセキュリティ リスクにさらされたり、コンプ

ライアンスの義務を果たす能力に影響を与えたりする
可能性があります。

Windows 8.1サポート終了
までの最終カウントダウン

http://www.e-nakashima.com/


【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558 定休日はSNSでお知らせいたします。

第 1位綾瀬は るか

実は実家が農家だった芸能人ランキング

芸能人の皆さんがトーク番組などで実家でのエピソー
ドを披露するのを聞くと、ご家族のことや育ってきた
環境がうかがえて興味深いですよね！「実は実家が農
家な芸能人ランキング」。農業のイメージが強い人も、
とっても意外な人もそれぞれランクイン！
調査方法：株式会社ＣＭサイトのインターネットリ
サーチ※有効回答者数：10～40代の男女（性別回答し
ないを含む）5,015名／調査日：2021年9月30日

第1位 綾瀬はるか/野菜農家 1099票
第2位 カズレーザー/いちご農家 622票
第3位 本木雅弘/米・野菜農家 617票
第4位 永作博美/いちご農家 444票
第5位 田中卓志/野菜・果物・養鶏 407票

【編集後記】2022年12月号、気がつけば通算150号！飽きっぽい性格なのに2010年7月からです。よく続いたもの
です(笑)。来年もタイトルのネーミングに負けないように、フレンドリーにさまざまな情報を発信してまいりますの
でお楽しみに♪
さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内33加盟店♪

「心もマンタン！車もマンタン！[ニューポート]石油さん@宮の町」でした。賞品の当選はお届けをもってかえさせ
ていただきます。

気になる Number!!

私たちが一生を終えてこの世に残るものは、
生涯をかけて集めたものではなく、
生涯をかけて与えたものである。

経歴不詳

ジェラール・シャンドリ

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

「クロワッサンでクロックムッシュ風サンド 調理時間：約10分

【材料】(2個分) ■－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－■

□クロワッサン 2個 □ピザ用チーズ 20g

□ホワイトソース 40g □粗挽き黒胡椒 少々

□ロースハム 4枚 □パセリ(生) 適量

【作り方】■ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－■

準備.天板にアルミホイルを敷いておきます。

1.クロワッサンの上部に切りこみを入れます。

2.切りこみを入れた部分にホワイトソースを塗り、ロースハムを半分に折って入れ、粗挽き黒こしょ

うを散らし、ピザ用チーズをかけます。

3.アルミホイルを敷いた天板にのせ、オーブントースターでピザ用チーズがこんがりと焼けるまで5

分ほど焼き、パセリを添えてできあがりです。

クリスマスカードやギフトなどあります！楽しいクリスマスを！

P
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