
 

い
つ
も
【
フ
レ
ン
ド
リ
ー
通
信
】
を
お
読
み
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
早
く
も

6
月
、
今
年
の
折
り
返
し
地
点
と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
弊
社
は
6
月
決
算
で
あ
り
ま
し
て
、
創
業

か
ら
は
88
年
を
終
え
、
7
月
か
ら
は
89
年
目
に
突

入
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
も
偏
に
お
客
様
を
は
じ
め

地
域
の
み
な
さ
ま
、
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
だ
さ

る
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
の
み
な
さ
ま
、
そ
し
て
共
に

働
い
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
お
か
げ
で
あ
り
ま
す
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

そ
し
て
こ
の
通
信
誌
も
な
ん
と
今
回
で
発
刊
か

ら
丸
12
年
。
つ
い
に
干
支
ひ
と
回
り
完
遂
で
す
！

浅
学
非
才
な
内
容
に
長
き
に
わ
た
り
お
付
き
合
い

い
た
だ
き
重
ね
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ち
な
み

に
発
刊
号
は
、
Ａ
４
片
面
で
ス
カ
ス
カ
の
内
容
。

デ
ー
タ
が
あ
っ
た
の
で
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。 

  

さ
て
、
当
社
で
は
今
月
か
ら
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー

を
発
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
お
客
様
か
ら

要
望
を
い
た
だ
い
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、

お
役
に
立
て
る
情
報
を
も
っ
と
も
っ
と
伝
え
た
い
。

そ
し
て
お
客
様
か
ら
も
い
ろ
ん
な
ご
質
問
や
ご
要

望
、
ご
意
見
な
ど
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
成
長
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
に
は
「
な
か
し
ま
」
は
こ
ん
な
会
社

な
の
か
、
と
ご
理
解
い
た
だ
く
こ
と
が
第
一
歩
と

思
い
、
発
刊
い
た
し
ま
し
た
。
そ
し
て
身
近
に
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
「
フ
レ
ン
ド
リ
ー
通
信
」
と
名

付
け
ま
し
た
。
不
慣
れ
の
た
め
、
大
変
読
み
づ
ら

い
と
思
い
ま
す
が
、
お
客
様
に
喜
ば
れ
る
た
め
に

果
敢
に
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

な
ん
と
い
う
初
々
し
さ(

笑)

。
し
か
し
な
が
ら

当
時
と
比
較
し
ま
す
と
、
お
か
げ
さ
ま
で
一
件
一

件
の
お
客
様
か
ら
と
て
も
好
意
的
に
接
し
て
い
た

だ
く
よ
う
に
な
り
、
そ
し
て
ご
紹
介
も
い
た
だ
き

な
が
ら
商
圏
も
随
分
と
広
く
な
り
、
定
期
訪
問
で

お
伺
い
し
た
時
に
も
「
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ
た
！
」

と
相
談
さ
れ
た
り
と
、
と
て
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に

接
し
て
い
た
だ
き
と
て
も
嬉
し
く
感
じ
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
慢
心
す
る
こ
と
な
く
全
員
で
励

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

 

代
表
取
締
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♪スタッフの自由ノート♪ 
 商品管理課  松 永 亜 美 
「お母さんの好きな尾形百之助」「お母さん 

の好きな黄昏」「お母さんの好きな赤井秀一 

」子ども達がよく話しています。教育の賜物 

ですね。 

 皆さん野球はお好きですか？私の推しは源 

田選手と菊池選手です。里崎さんの解説が好きで球辞苑は毎回

観ています。 

 NPBの偉い人になったらしたい事があります。まず、ドラフト

はくじをせずその年の最下位のチームからの指名制にします。

これで真中さんも安心ですね。その分FA権を3年～5年に短縮し

レンタル移籍制度も設けます。(藤浪君と藤浪君と藤浪君の為

に) そして独立リーグのプロ化と､､､あとは長くなるのでここで

終わります(笑)。今の楽しみは早稲田の清水君(元履正社)がプ

ロに来てくれないかなという事です。出来れば尾花さんがいる

チームに来てほしいなと思います。 

2022 
令和4年 

株式会社 なかしま ホームページアドレス 

www.e-nakashima.com 
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！ 

6月号 

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ 

http://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

6/20(月)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

          1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！ 
         『平戸CNポイントカードの 33 加盟店』 
       車のことならおまかせください！ 

        [○○]モータースさん@鏡川町(漢字2文字) 

抗菌仕様でいつでも清潔 

 キレイ好きのための抗菌電卓 

そもそも抗菌とは？ 
抗菌は菌の繁殖を抑 
えるという定義で、 
全く菌がいない状態 
ではありません。し 
かし殺菌アルコール 
などでさっと拭けば 
菌のいないキレイな状態 
に保てます。特に飲食業 
や医療機関等にはかなり 
おススメですね。そして 
デザイン的には表と裏が 
色違いの２トーンカラー 
で、税込税抜ボタンだけ 
色が違うという洗練され 
たデザインです。デスク 
が一気におしゃれ空間に！ 

 SIAAマークを取得 
した抗菌剤入り電卓 

Canon カラフル電卓 
1,980円 

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』 

コピー用紙の湿気対策は重要です。 
日々のお手入れについて、ご不明点がございましたらお気軽にご相談ください。 

コピー用紙の湿気対策トラブル、
回避できる方法、ご存知ですか？ 

①用紙はキャビネットに入れて保管する 

②包装紙に包んで保管する 

水不足も困りますが、実は湿気は複合機にとって大敵！ 
湿度が高くなる梅雨は、コピー用紙の湿気によるトラブルが増
える時期です！ 

③乾燥剤を給紙トレイに入れる 

今回はコピー用紙の湿気対策をいくつかご紹介します！ 

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
https://office110.jp/contact/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

TEL / FAX (0950)23-8558  定休日はSNSでお知らせいたします。 

第1位  V (BTS)  148票 

K-POP男性アイドルイケメンランキング2022 

 近年、めざましい発展が止まらない韓国の芸能界。
気がつけば世界を席巻する勢い？株式会社CMサイトが、
10～60代の男女787名/2022年3月11～18日にインター
ネットリサーチした結果です。 
 
 第1位 V(BTS)  148票 
 第2位 ジョングク(BTS)  125票 
 第3位 チャウヌ(ASTRO)  114票 
 第4位 ジミン(BTS)   50票 
 第5位 ジン(BTS)   40票 
 
BTSがベスト5をほぼ独占！距離的には東京・大阪より
も近い韓国。気がつけばエンタメレベルが世界的！ 

【編集後記 】GWはどのように過ごされましたか？大企業だと10連休だったようですが、零細企業はそういうわけ
にはいきませんね。今回は行動制限なしのGWだったので、ここ平戸にも他県ナンバーの車両がわんさかとやってき
まして、徐々に普段の生活が戻ってきたような実感がありました。屋外ではマスクをはずしていいような見解も。
もうこの2年間はいろんな意味で疲れましたので、一刻も早く普通の日常に戻ってもらいたいものです。(社長)。 
 さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内33加盟店♪「なんだかわくわくする文房具店[なかし
ま]@木引田町」でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。 

気になる Number!!  

進み続けなさい。あなたが期待していたことが 
偶然に掴めるでしょう。 

座ったままで、偶然に掴めたという話は 
これまで聞いたことがない。 

科学者・発明家 

チャールズ・ケタリング 

ビジネスに効く賢人フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
賢人の言葉を厳選。 

長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」 

「 ベーコンチーズおにぎり」 調理時間：10分  費用目安：100円前後 

【材料】(1人前) ■－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ －－－－－－ －■ 

□ ごはん(温かいもの) 200g □ 薄切りハーフベーコン 2枚 

□プロセスチーズ 30g □ しょうゆ  小さじ1/2 

 

【作り方】■ －－－－－－－－－－－－ －－－－－－ －－－－－－ －－－－－－－－■ 

1. プロセスチーズは1cm角に切ります。 

2. 薄切りハーフベーコンは1cm幅に切ります。アルミホイルを敷いた天板にのせ、トースターで
カリカリになるまで5分程度焼きます。 

3. ボウルにごはん、１、２、しょうゆを入れて混ぜ合わせます。  

4. ２等分にして、ラップで包み、三角形に整えます。お皿に盛り付けて完成です。 

 

【コ ツ】 ■ －－－－－－－－－－－－ －－－－－－－－－－－－－－－■ 

お使いのトースターによって焼き加減が異なりますので、様子をみながらご調整ください。 

6/1~6/30まで 

P 
商店街店舗へお車でご来店のお客様へ 

パチンコディアナさんとなりの駐車場は 

当店提携駐車場 です。 

30分無料駐車券 を差し上げます 
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