
 

い
つ
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
元
旦
早
々
、
恒

例
の
初
売
り
に
は
た
く
さ
ん
の
お
客
様
に
ご
来
店

い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
あ
ら
た
め
て
お
客
様
を
は
じ
め
地
域
の
み
な

さ
ま
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
お
役
に
立
て
る
よ
う
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
お
正
月
は
ゆ
っ
く 

り
過
ご
せ
ま
し
た
で
し
ょ
う 

か
？
全
国
的
に
コ
ロ
ナ
感
染 

者
数
が
少
な
か
っ
た
た
め
、 

久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
る 

機
会
も
多
か
っ
た
の
で
は
な 

い
で
し
ょ
う
か
？
し
か
し
、 

こ
こ
に
来
て
オ
ミ
ク
ロ
ン
株 

で
す
。
引
き
続
き
感
染
対
策 

し
な
が
ら
打
ち
勝
っ
て
行
き 

ま
し
ょ
う
。 

 

初
詣
、
お
み
く
じ
は[

吉]
 

で
元
旦
は
ゆ
っ
く
り
の
ス
タ 

ー
ト
。
さ
っ
そ
く
キ
ャ
ン
プ 

ご
飯
の
練
習
で
メ
ス
テ
ィ
ン 

オ
ム
ラ
イ
ス
を
振
る
舞
い
ま 

し
た
。
レ
シ
ピ
に
忠
実
に
従 

い
時
間
も
そ
こ
そ
こ
か
か
り 

ま
し
た
が
、
フ
タ
を
開
け
た 

ら
メ
ッ
チ
ャ
い
い
感
じ
！
ケ 

チ
ャ
ッ
プ
を
か
け
て
完
成
！ 

熱
々
を
食
べ
さ
せ
た
く
ま
ず 

は
長
男
に→

「
堅
っ
！
」
。 

確
か
に
バ
リ
カ
タ(

笑)

。
ま 

だ
ま
だ
修
行
が
必
要
で
す
。 

 

そ
し
て
大
変
な
中
に
成
人 

式
も
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し 

た
。
開
会
前
の
ス
ク
リ
ー
ン 

に
は
ジ
ャ
パ
ネ
ッ
ト
創
業
者 

高
田
さ
ん
か
ら
の
ビ
デ
オ
メ 

ッ
セ
ー
ジ
も
。
豪
華
な
式
典 

で
し
た
。
数
日
間
の
滞
在
で 

し
た
が
1
年
半
ぶ
り
の
平
戸 

は
充
実
し
て
て
楽
し
か
っ
た 

よ
う
で
す
。
私
自
身
も
過
去 

に
執
着
せ
ず
、
未
来
を
悲
観 

せ
ず
「
今
」
を
生
き
る
こ
と
は
、
確
か
に
！
と
納

得
し
た
新
春
で
し
た
。
代 

表 

取 

締 

役 

中
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♪スタッフの自由ノート♪ 
 営 業 １ 課 

 課   長  井 上  清 

 いつもお世話になっております。営業 
課の井上です。 
 幼少の頃の話ですが、宇宙に行ける未 
来がくるのかなと思った時期がありまし 
た。去年12月に民間人が搭乗した宇宙船 
が打ち上げられ億万長者なら旅行 
できる時代が来た！と驚きました。 
 思い返せば1999年7月に人類滅亡 
とノストラダムスの大予言を聞い 
て、昭和生まれの少なからぬ人は 
衝撃が大きかったのではないでし 
ょうか。右の1990年の新聞記事も 
驚きです。 

2022 
令和4年 

株式会社 なかしま ホームページアドレス 

www.e-nakashima.com 
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！ 

2月号 

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ 

http://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

2/20(日)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

          1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！ 
         『平戸CNポイントカードの 33 加盟店』 
         メインストリートにあるパン屋さん！ 

  パン工房[○○]ブロートさん@木引田町(カタカナ2文字) 

筆記具界の新しいジャンルとして登場
した「静音」設計の新しいボールペン。 
特に静かなオフィスや会議中などには 
ボールペンカチャカチャ音は自分とっ
ては快の感覚があるものの、他人から
するとただの騒音だったりすることも 

カチカチうるさいノック音に悩まされない！ 

音ハラ対応の新ボールペン登場 

あったり。この「カ 
ルム」は静音設計に 
よりノック音がかな 
り静かになってます。 

カチャカチャ音 
が従来品の66％ 
カットされてい 
るという静かさ。 
しかしながら芯 
を繰り出す感触 
はしっかり感じ 

られます。実際に他のボールペンと比較して 
みるとその差は歴然でしたね。｢静音」という 
キーワードはこれからのボールペン選びの 
新しい選択基準になってくるのかもですね。 

ぺんてる カルム 単色165円 

３色440円 ２色＋シャープ550円 

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』 

                 ご不明点がございましたらお気軽にご相談ください。 

パソコンの動きが急に遅くなったと相談を受けま
す。対処法としてまずは再起動してみましょう！
これだけで動きが通常に戻ることもあります。 
Windowsアップデート中は、パソコンの動きが異
様に重たくなる場合がございますがインターネッ
ト接続のためのセキュリティアップと考えて待つ
しかありませんのでご了承お願い致します。 

PCの環境によっては紹介する対処方法が必ずしも有効なわ
けではないので、ご相談くださいませ。 

PCの動作が重い/遅い 

原因と改善/対処法 

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
https://office110.jp/contact/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

TEL / FAX (0950)23-8558  定休日はSNSでお知らせいたします。 

第1位 魔法を使う 

異世界転生したらやってみたいことは？ 

 小説、コミック、ゲーム、アニメなどで人気の「異
世界転生もの」。そ 
こで、ある日突然あ 
なたが異世界に転生 
してしまったら、ど 
のような職業を選択 
するか？マクロミル 
が全国の15～49歳男 
女年代を均等に2000 
名から調査した結果 
です。 
 わたしは4位の「平 
穏な生活」で十分です。平穏なアフターコロナが 
やってきますように(社長) 

【編集後記 】このところ「うどんそば 大阪 奈良」というYouTubeチャンネルにハマっています。あるお店の開店準備から麺
作りや具材切り出しなどの仕込み、調理、盛り付けなど、そのお店の1日の動きを高画質で追いかけます。手さばきも鮮や
か！時間を忘れます。忙しさが一段落したシーンで店主の思いや信念などを聞けるのですが、これがまた良い (社長)。 

 さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内33加盟店♪「印刷・デザイン・コミコミプレス[ケンホク]プ
リントさん@鏡川町」でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。 

気になる Number!!  

自らが自らに求めるものが少なければ成長しない。 
だが、多くを求めるならば、 

何も成長していない者と同じ努力で、 
巨人にまで成長する。 

経営学者・社会学者 

ピーター・ドラッカー 

ビジネスに効く賢人フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
賢人の言葉を厳選。 

長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」 

「 食パンのポケットドック」 調理時間：15分  費用目安：200円前後 

【材料】(2人前) ■－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－■ 

□ 食パン  6枚切り   □ 塩こしょう 少々 

□ ソーセージ 1本   □ 有塩バター 10g 

□ 溶き卵  2個   □ ケチャップ 適量 

【作り方】■※食パンはあらかじめトーストに－－－－－－－－－－－－－－■ 

1. ソーセージを食べやすい大きさに。 

2. フライパンに有塩バター、ソーセージを入れ強火で炒めます。次に塩こしょうを
し、その上から溶き卵をいれ、卵が固まったら具材の出来上がりです。 

3. 次に予めトーストしておいた食パンを半分に切り、切れ目をつけ開けます。 

4. そこに先ほどの具材、ケチャップを入れ、出来上がりです。 

【コツ・ポイント】 
切り込みを入れる時、トースターでこんがりと焼いたパンでやるとやりやすくなります。 

P 
※店舗隣は市山精肉店様との共同駐車場です。 


