
 

毎
度
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
究
極
の
寒

が
り
や
に
と
っ
て
は
あ
り
が
た
い
暖
冬
で
し
た
。

み
な
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

 

元
旦
か
ら
も
ほ
ぼ
休
む
こ
と
も
な
く
、
日
曜

日
も
だ
れ
も
い
な
い
事
務
所
で
受
験
対
策
の
息

子
と
一
緒
に
ゴ
ソ
ゴ
ソ
と
仕
事
し
て
ま
し
た
が
、

い
よ
い
よ
受
験
も
本
番
を
迎
え
て
平
日
に
送
迎

休
み
を
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

も
今
話
題
の
イ
ク
メ
ン
の
一
種
で
し
ょ
う
か
？ 

 

お
か
げ
さ
ま
で
、
日
頃
い
つ
も
お
仕
事
で
忙

し
く
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
息

子
に
対
し
て
は
朝
夕
の
送
迎
以
外
は
ほ
と
ん
ど

ほ
っ
た
ら
か
し
で
ち
ょ
っ
と
申
し
訳
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
受
験
会
場
ま
で
の
送
迎
も
し
っ
か

り
や
り
ま
す
の
で
、
あ
と
は
自
力
で
な
ん
と
か

頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。
も
う
し
ば

ら
く
は
綱
渡
り
状
態
が
続
き
ま
す
。
何
に
し
て

も
結
果
は
家
族
一
同
の
こ
れ
ま
で
の
集
大
成
。

せ
っ
か
く
な
の
で
楽
し
み
な
が
ら
過
ご
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
話
題
変
わ
り
ま 

す
が
、
ま
だ
ま
だ
収
束
を 

見
せ
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ 

ィ
ル
ス
が
気
に
な
り
ま
す
。 

ま
だ
マ
ス
ク
の
在
庫
を
気 

に
す
る
こ
と
が
な
か
っ
た 

時
期
に
用
事
で
郵
便
局
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
中

国
の
人
が
た
だ
な
ら
ぬ
表
情
で
大
量
の
マ
ス
ク

を
母
国
に
送
る
手
続
き
を
し
て
い
ま
し
た
。
ひ

と
こ
と
お
見
舞
い
メ
ッ
セ
を
か
け
よ
う
と
も
思

い
ま
し
た
が
、
ひ
た
す
ら
送
り
状
に
書
き
込
ん

で
い
た
し
言
葉
も
わ
か
ら
な
い
の
で
、
う
し
ろ

か
ら
お
見
舞
い
念
力
を
送
っ
て
み
ま
し
た
。
そ

の
日
を
堺
に
、
マ
ス
ク
が
欠
品
・
品
薄
状
態
が

続
い
て
ま
す
。
中
国
と
い
う
国
が
い
か
に
大
き

い
か
と
い
う
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
る
今
日

こ
の
ご
ろ
で
す
。
一
日
も
早
い
終
息
を
祈
る
の

み
で
す
ね
。
み
な
さ
ま
が
す
て
き
な
春
を
迎
え

ら
れ
ま
す
よ
う
に
♬ 

代 

表 

取 

締 

役 

中 

島 

潤 

二 
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♪スタッフの自由ノート♪ 
 商品管理課 

  白 石 あ や 子 
 こんにちは。昨年11月に20kmウォーキ 
ング大会に参加。完歩証いただきました。 
人生初で開催地記念バッチGET！リュック 
に沢山付けている方がいて凄いなと感心 
してきました。最近は休日にウォーキング 
をする事が多くなり、心身共に長時間歩け 
るようなりました。 
 2019年は個人的に大変で、昨年の今頃は 
体調不良で歩く事もままならない状態でし 
た。長くかかりましたが、なんとか回復する事ができ大会に
参加することができました。当たり前に歩ける！走れる！こ
の現実が、子どものように嬉しいです。これからも健康維持
の為歩きたいと思います。そして今年はウォーキング開催地
記念バッチGETを目指したいと思っています。 

2020 
令和2年 

株式会社 なかしま ホームページアドレス 

www.e-nakashima.com 
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！ 

3月号 

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ 

http://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

3/20(金)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

          1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！ 
         『平戸CNポイントカードの 39 加盟店』 
          克ちゃん謹製のおいしい蒲鉾です！ 

         [○○かまぼこ店]さん @ 水垂町 (漢字2 文字) 

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』 
 『クラウドストレージとは』 

オンラインならスマホやタブレット
でもデータを保存・読み込みでき
るので便利です。  

クラウドストレージとは、利用者にファイルを保管する
ためのストレージ(外部記憶装置)容量を貸し出すイン
ターネット上のサービスです。インターネットに接続す
る環境があれば、いつでもどこからでもハードディスク
と同じようにファイルの閲覧、コピー、変更、修正、保
存、削除などが自由に行えます。また、ファイルの保
存先としてはもちろん、バックアップ先としての利用、あ
るいはファイル共有などに使用することが可能です。 

目立たなくさせる新しい使い方 

今どきラインマーカーはグレーが人気です！ 
これまでの蛍光ラインマーカーは重要な部分を派手 
な蛍光色で目立たせる使い方が一般的でしたが、今 
は薄い色目でやさしくマークするのがトレンドです。 
なかでも地味なグレーは特に人気で、逆に目立たせ 

ない使い方で注目されています。 
例えば、やることリストで終了 
   した項目にマークすると 
   二重線で消し込むのとは 
   違って、目立たせないよ 
   うにしつつ見直しもでき 
   るんです。その他にもイ 
   ラストの影にしたりチェ 
   ックボックスにしたりと 
   使い方はいろいろですね。 

1本で2色の 
カラーが使 
えます！ 
マークタス 

   150円 

マイルドライナー 

 全25色 100円 

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

TEL / FAX (0950)23-8558  定休日はSNSでお知らせいたします。 

 第２位 石崎ひゅーい 
本名で驚いた意外な芸能人ランキング 

 gooランキングが2019年10月29日に行った「芸名かと
思ったら本名で驚いた芸能人ランキング」の調査結果
です。非公開型インターネットアンケート、有効回答
数は500名。20～40代の男女が対象。 

   第1位  米津玄師 
   第2位  石崎ひゅーい 
   第3位  一青窈 
   第4位  土屋太鳳 
   第5位  下條アトム 
   第6位  横浜流星 
   第7位  河相我聞 
   第8位  松坂桃李 
   第9位  剛力彩芽 
 
「名前は人を表す」と言います。個性を大切に。 

【編集後記 】先日、自宅で息子とふたりきりになることがあり、昼ごはんをどうするか？ということに。お父さん 

超久しぶりにがんばりました。米研ぎから炊飯、その間に3品炒めもの。濃い味になってしまったと思いきや、 
素材の味も感じられるちょうどいいテイスト感に。やればできる！ (社長) 。 
さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内39加盟店♪「車のことならおまかせください！ 

PEAK[POINT]平戸農機店さん@大石脇町」でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。 

気になる Number!!  

 

余分なものを取り除いていくことにより、 
彫像は完成していく。 

 

彫刻家・画家・建築家・詩人 

ミケランジェロ・ブオナローティ 

ビジネスに効く賢人フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
賢人の言葉を厳選。 

長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」 

納豆男子の納豆トーストトッピング「 メープルシロップ× 納豆トースト」 

【勇気のある方限定！】 ※くれぐれも自己責任で！※ 
 
今回のおすすめトッピングは”メープルシロップ”です。 
 
 メープルシロップを納豆に混ぜるとほんのり甘さが加わり、和ス
イーツのような味わいになります。 
 前評判はイマイチですが、想像を超えた意外な味に、一部の女
性からはとても好評♪ 
 
納豆を食べて心も体も元気にいきましょう！ 

他にもたくさんのトッピング！ 

Facebook公式ページ【納豆男子】 

新入学、新社会人へのお祝いには 
ぜひペンをお選びください。 春ギフトは筆記具が人気です！ 

※店舗隣は市山精肉店様との共同駐車場です。 

パチンコディアナさん隣、木引田中央駐車場は 

当店提携駐車場 です。 
30分無料駐車券 を差し上げます 

商店街の混雑緩和に 
   ご協力をお願いします！ 

お車でご来店の際は 
   ぜひご利用下さい。 

P 
商店街店舗へお車でご来店のお客様へ 
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