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♪スタッフの自由ノート♪  

   

  商品管理課 

  課   長 川 端 英 子 
☆☽ こんにちは ☽☆ 
今年の夏は、月☽と星☆彡：火星・ 
水星・木星・金星・・・てんびん座・ 
さそり座・カシオペア。 
 北斗七星・天の川・夏の大三角と 
どれも夏の星座(ちなみに流星群も) 
様々な星を見ることが出来ました。 
 アウトドア用の椅子と簡易ベットを庭に置き、ラジオ
を聞きながら夜空の鑑賞で暫し星に癒された夏でした。 
 平戸の上空を行きかう飛行機の多いことにもビックリ
でした。それと人工衛星も・・・・。秋の夜空もいろい
ろな星座があるので暖かくして楽しみたいと思います。 

2018 

株式会社 なかしま ホームページアドレス 

www.e-nakashima.com 
スマートフォン･ケータイからもアクセスOK！ 

      

 

い
よ
い
よ
冬
の
季
節
、
寒
さ
も
本
格
的
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
早
い
も
の
で
12

月
、
み
な
さ
ま
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

平
成
最
後
の
秋
と
い
う
こ
と 

も
あ
っ
て
か
、
個
人
的
に
は
め 

ず
ら
し
く
、
映
画
、
読
書
、
音 

楽
、
そ
し
て
食
欲
と
、
多
岐
に 

わ
た
り
充
実
し
た
時
間
を
過
ご 

す
こ
と
が
で
き
た
か
な
と
思
っ 

て
ま
す
。
今
回
は
貴
重
な
初
体 

験
「
食
レ
ポ
ー
ト
」
で
す
。 

 
半
年
ほ
ど
前
に
、
佐
世
保
の 

友
人
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
「 

ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
」
の
投
稿
が 

さ
れ
て
い
て
、
あ
ま
り
に
も
美 

味
し
そ
う
な
料
理
の
数
々
や
、 

そ
れ
を
楽
し
ん
で
い
る
人
た
ち 

の
雰
囲
気
が
な
ん
と
も
言
え
ず
、 

ひ
と
言
質
問
し
た
ら
「
次
回
ぜ 

ひ
」
と
快
く
招
待
を
い
た
だ
き
、 

参
加
し
て
き
ま
し
た
。 

 

場
所
は
ニ
ミ
ッ
ツ
パ
ー
ク
。 

天
気
も
よ
く
、
隣
で
は
他
の
団 

体
の
英
語
だ
ら
け
イ
ベ
ン
ト
も 

あ
っ
て
て
、
抜
群
の
シ
チ
ュ
エ 

ー
シ
ョ
ン
！ 

 

ち
ょ
っ
と
だ
け
早
め
に
着
い 

た
の
で
設
営
か
れ
こ
れ
お
手
伝 

い
し
ま
し
た
が
、
鉄
鍋
の
重
い 

こ
と
重
い
こ
と
！ 

 

た
だ
、
独
特
の
火
の
通
り
や 

圧
力
な
ど
で
し
ょ
う
。
食
材
が 

分
子
レ
ベ
ル
で
踊
り
喜
ぶ
よ
う 

な
熱
々
食
感
で
、
す
べ
て
が
め 

ち
ゃ
く
ち
ゃ
美
味
し
い
！ 

 

ス
パ
イ
シ
ー
ポ
テ
ト
・
鮭
と
き
の
こ 

の
炊
き
込
み
ご
飯
・
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー 

ズ
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
・
タ
コ
と
じ
ゃ
が
い
も
の 

ア
ヒ
ー
ジ
ョ
・
海
老
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の 

ア
ヒ
ー
ジ
ョ
・
き
の
こ
と
肉
団
子
と
ア
ス 

パ
ラ
の
ペ
ン
ネ
グ
ラ
タ
ン
・
カ
リ
カ
リ
唐 

揚
げ
・
き
つ
ね
餃
子
・
厚
揚
げ
と
豆
腐
の 

塩
釜
・
牛
肉
の
塩
釜
・
豚
の
塩
漬
け
焼
き 

・
バ
タ
ー
チ
キ
ン
カ
レ
ー
・
ミ
ネ
ス
ト
ロ 

ー
ネ
・
酸
辣
湯
・
お
好
み
焼
き
・
ギ
リ
シ 

ャ
料
理
ム
サ
カ
・
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
オ
イ
ル
パ 

ス
タ
・
塩
釜
に
使
っ
た
昆
布
の
サ
ラ
ダ
・ 

チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
ス
コ
ー
ン
・
焼
き
芋･･･

 
 

と
、
ざ
っ
と
20

種
類
ほ
ど
の
お 

料
理
。
残
念
な
が
ら
す
べ
て
は 

食
べ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
料 

理
も
集
ま
っ
た
人
た
ち
も
と
て 

も
暖
か
く
価
値
の
あ
る
体
験
で 

し
た
。
何
事
も
一
歩
踏
み
出
し 

て
み
る
も
ん
で
す
ね
。 

 

と
い
う
こ
と
で
今
年
も
大
変 

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
よ
い 

ク
リ
ス
マ
ス
、
そ
し
て
年
末
年 

始
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

来
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願 

い
い
た
し
ま
す
。 
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表 

取 

締 

役 

中 

島 

潤 

二 

12月号 

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ 

http://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

12/20(木)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

          1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！ 
         『平戸CNポイントカードの 60 加盟店』 
     伝えたい心を花に込めて贈ります！ 

      フラワープランニング[◯◯]さん@木引田町(漢字2文字)                          

営業課長井上の『OA ワンポイントアドバイス』 

今年もいよいよあと少しとなってきましたが、年
賀状の印刷、はがきの準備はお済みでしょうか？
よく耳にするインクジェット用紙（インクジェッ
トはがき）、コピー機は、定着加熱されたとき、
紙の薬剤などが溶けて、機械本体のローラーに付
着して汚れて印刷したり、巻きついたりすること
もあります。コピー機の場合は普通紙タイプの年
賀状はがきを準備してください。 

※プリンターなどの消耗品（インク）お早めにご準備下さいませ。 

年賀状の準備はされましたか？ 消しゴムでリフレッシュ＆気分転換 

手のツボ押しで眠気スッキリ消しゴム! 
あ～ねむい！眠さの 
あまり仕事に集中で 
きない……。特にオ 
フィスのデスクワー 
  クなどではあり 
  がちですが、そんな時は手のツボ押しが 
  できるこの    消しゴムが役立ちま 
            す。左図にある手 
            の２点が眠気を押 

勉強や仕事中であっ 
ても『ながら作業』 
しながらマッサージ 
ができる便利文具な 
んです。ミントの 
香りでスッキリ！ 

さえるツボなので、 
眠くなったらここを 

   押してスッキリしよう！という 
 ものです。それだけでなく両手で擦 
 りあわせたり握ったりしてもリフレ 
 ッシュできるスグレモノ。質感的に 
 は先端が梨地になっており、肌触り 
 の事も考えられているようです。 
 消しゴムに肌触り感とか(^_^;) 

ビバリー 

ねむ消し 

380円 

ほんの一部の鍋類です！ グラタンにアヒージョ！鍋下の炎がいい感じです！ 

松石さんです！カッコいいです！ 

ふっくらモチモチの 

パン。最高です！ 

豚肉ブロック！ 

肉汁ジューシー！ 

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

 TEL / FAX (0950)23-8558 年中無休で元気に営業！ 

第1位  ポッキーチョコレート 

50年以上のロングセラーお菓子ランキング 

 gooランキング編集部が「リサーチプラス」モニター
に対して2018年9月26日に20～40代の男女500名にアン
ケートを行った結果です。 
 プレッツェルとチョコレートの絶妙なバランス、
「ポッキーチョコレート」が堂々の1位に輝いています。
そんなポッキーは1966年に「世界で初めての棒状チョ
コレート菓子」として誕生しました。食べだしたら止
まりません。 
 第2位は「かっぱえびせん」。1964年から54年経った
今でも大人気のようです。食べだしたら止まりません。 
 第3位は「チョコボール」。公式キャラのキョロちゃ
んがモチーフの「おもちゃのカンヅメ」も未だに健在
のようです。1967年発売。なんと私と同い年です。 
(社長) 
 

【編集後記 】はやいもので今年も終わろうかという時期になりました。あっという間でした。年々速くなっていくような
(笑)。毎年のことですが、初売りに始まり、春セール、夏祭り、わくわくフェア、秋祭りなど、いろんな面で私たちと関わ
らせていただき心から感謝もうしあげます。来年は消費税増税などザワザワとすることもありそうですが、共にがんばって
まいりましょう！さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内60加盟店♪「[あご]のことならおまかせを！ 
[篠崎]海産物店@崎方町」でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。 

気になる Number!!  

人類史上の進歩のほとんどは、 
不可能を受け入れなかった人々に
よって達成された。 

マイクロソフト社共同創業者・会長 

ビル・ゲイツ 

ビジネスに効く賢人フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
賢人の言葉を厳選。 

長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」 

調理時間 約 5 分 

 できる男に！「釜揚げシラス丼」 
農林水産省 

【材料】(1人分) 

ごはん  1杯 

卵  1個 

シソ  2枚 

市販の五目ひじき煮 1人分 

シラス 大さじたっぷり3杯 

大根おろし  適量 

ラー油(具入り) 小さじ1杯 

【作り方】 
ごはんを丼によそい、電子レンジ
で温め、卵を入れて混ぜる。 

 

シソをちぎってのせ、五目ひじき
煮、シラス、大根おろしを盛り、
ラー油(具入り)をかける。 

クリスマスカードやラッピング用品などぞくぞく入荷中！ 

P 

※店舗隣は市山精肉店様との共同駐車場です。 

商店街の混雑緩和に 
   ご協力をお願いします！ 

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ 

パチンコディアナさんとなりの立駐は 

当店提携駐車場 です。 
30分無料駐車券 を差し上げます 

お車でご来店の際は 
      ぜひご利用下さい。 


