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♪スタッフ紹介♪
名 前 千 葉 陽 介

ポジション 商 品 管 理 課
☆★お客様へ、ひとことメッセージ★☆

こんにちは、配送担当の千葉です。

私は主に町内の配達の仕事をして

おります。入社して早くも２年が

経ちますが、少しずつ名前や顔を覚えていただいてお客

様といろんな話ができるようになってきました。少しず

つ営業の勉強もしています。まだまだわからないことが

多いですが、「若さ」と「元気」と「笑顔」で取り組ん

でいきたいと思いますのでよろしくお願いいたします。

い
つ
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

先
日
、
会
議
所
青
年
部
の
県
連
大
会
で

福
江
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
初
め
て
の
五

島
列
島
で
す
。
滞
在
時
間
が
短
か
っ
た
の

で
思
う
よ
う
に
市
内
散
策
が
で
き
ず
残
念

で
し
た
が
、
終
始
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
で

楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

往
復
は
丸
銀
さ
ん
の
「
マ
リ
ン
エ
ク
ス

プ
レ
ス(

船
内
に
城
島
選
手
の
直
筆
サ
イ
ン
あ
り)

」
で
移
動
。
初

日
は
お
天
気
に
恵
ま
れ
、
到
着
ま
で
の
２

時
間
は
天
井
上
の
デ
ッ
キ
で
大
自
然
の
美

し
い
景
色
を
満
喫
し
ま
し
た
。
貴
重
な
体

験
で
す
。
宮
ノ
浦
を
過
ぎ
て
福
江
に
向
か

う
ま
で
の
大
海
原
を
目
の
あ
た
り
に
す
る

と
、
大
航
海
時
代
の
人
々
っ
て
、
よ
く
日

本
に
た
ど
り
着
い
た
な
と
思
い
ま
す
。
体

力
だ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
相
当
の
知
力
も

必
要
だ
っ
た
は
ず
で
す
。
「
人
間
の
力
は

凄
い
！
」
で
す
。

福
江
到
着
ま
で
た
く
さ
ん
の
島
々
を
通

り
過
ぎ
ま
す
が
、
コ
コ
が
い
っ
た
い
ど
こ

な
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
買
っ

た
ば
か
り
の
ド
コ
モ[

エ
ク
ス
ペ
リ
ア]
を
取

り
出
し
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
起
動
。
慣
れ
な

い
手
つ
き
な
が
ら
もG

P
S

機
能
で
現
在
地

を
瞬
時
に
ポ
イ
ン
ト
し
ま
し
た
。
こ
こ
で

も
思
い
ま
し
た
。
時
代
は
移
り
変
わ
っ
て

も
、
こ
ん
な
モ
ノ
を
作
っ
た
「
人
間
の
力

は
凄
い
！
」

さ
て
、
今
月
の
ス
タ
ッ
フ
紹
介
は
平
戸

北
部
エ
リ
ア
・
デ
リ
バ
リ
ー
担
当
の
千
葉

で
す
。
見
る
角
度
に
よ
っ
て
は
、
ア
ン

ジ
ャ
ッ
シ
ュ[

渡
部

建]

さ
ん
に
似
て
る
か
も
。

今
月
は
年
に
一
度
の
Ｏ
Ａ
フ
ェ
ア
を
開

催
し
ま
す
。
今
後
の
参
考
に
な
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

十
月
も
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し

い
「
秋
の
季
節
」
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

代
表
取
締
役

中

島

潤

二

「○○○高等学校(平戸)」

クイズ【かまぼこイエロー】はどこ？

さて、ココはいったいどこ？「答え」は、なかしまの
Blog(ブログ)で受け付けています。10/20までに
http://blog.e-nakashima.comへアクセスしてください。
正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報をお知らせする
こと以外は使用しないことを厳守いたします。

「○○神社(平戸)」

文房具☆最新トレンド情報 商店街店舗にて
好評発売中!!

老いも若きも遺言書ブーム？
「まだ若くても遺言書は必要です」こんなキャッチコピーで
昨夏から発売された自筆証書遺言書キットがTV・雑誌等で
紹介され、人気を集め大ヒットしています。

遺言書なんてまだまだ、、、と思われる方も多いでしょうが
なんと遺言書は15歳から書けるそうなんです。

ヒット要因はいろいろ考えられるよう
ですが、最も大きな要因は、ここから
少しシビアな話になりますが、最近は
核家族化の進展で家族間の意思疎通が
希薄になり、財産等の相続トラブルが
増加しているのが背景にあるようです。

とは言っても、遺言書なんてそうそう簡単に書けるもん
じゃないです。そこでヒットしたのが今までにありそう

で無かったこの遺言書キット。

・虎の巻 ・遺言書用紙
・開封すると元に戻せない

セキュリティ封筒
他2点がセットで

¥2,415
わかりやすい
マンガ解説も付いてます。

遺言書作成に必要なものが揃っており、
自分であれこれ用意する余計な手間暇が
省けます。全国の購入者の15％は
30～40代の世代らしいですよ。

♯ＯＡ ワンポイントアドバイス＃
名刺作成やってみませんか？

社内のプリンターを利用して、簡単名刺作成をやってみませんか？

コクヨのホームページから無料の「合わせ名人」をダウンロードすれ
ば、必要なときに必要な分だけカンタンに印刷できます。

その他、各種印刷物も承ります。詳しくは、担当スタッフまでお尋ね
ください。

名刺、チラシ外注のお困りごと

・少量枚数でいいのに。コストが高く、無駄も多い。
・個人情報（人事情報）を社外に出すので心配だ。
・すぐに欲しいのに届くまでに時間がかかる。などなど

・少量枚数でいいのに。コストが高く、無駄も多い。
・個人情報（人事情報）を社外に出すので心配だ。
・すぐに欲しいのに届くまでに時間がかかる。などなど
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【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558 年中無休

長崎県平戸市一円をカバーする、

オフィス用品販売カンパニー

PC Hacks!! パソコン業務をより良くするための方法

「一時ファイル削除」でInternet Explorer を速く

設定方法

Internet Explorerを起

動し、①「ツール」
→②「インターネッ
トオプション」をク
リック。表示される
画面で③「ファイル
の削除」をクリック
し、続いて④「OK」

をクリックすれば完
了。

5年後

食卓にお米が並ばないかもしれない

7月末、農林水産省が去年７月から今年６月までのコメ消費量を

発表しました。それによると、前の年に比べて14万トン減の810万ト

ンになり、２年連続で過去最低を更新。慢性的な人手不足や担い

手の高齢化問題(65歳以上が6割)が原因と言われています。もしかし

たら、５年後には日本のコメ作りが破綻してしまい、食卓にお米が

並ばないなんてこともあるかもしれないといった考え方もあるようで

す。以前、日本が米不足に陥り「輸入タイ米」を食べることがあり

ましたが、やはりニッポンのお米が一番美味しい！不安です。

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ 調理時間 １０分

作 り 方

①鶏ささみは筋を取って耐熱
皿に並べ、酒、塩・こしょう
をして電子レンジ(500W)で約4
分間加熱する。粗熱が取れた
ら食べやすい大きさに割く。

②水菜は長さ3cmに切る。

③器にご飯を入れ、①と②を
乗せて、パスタソースをかけ、
マヨネーズで線描きし、刻み
のりを散らす。

【編集後記】当店の８月の主力商品のひとつに「夏休み工作商品」があります。今年は作品モニターさんにもご協力いただきました。
ありがとうございました。商品がいちばんよく動くのはラスト１週間。まさに決死のラストスパート！です。終盤は品切れして大変
ご迷惑をおかけいたしましたが、しっかりと反省会も行ない来年への対策を打ちました。前回のクイズ、答えは「猶興館」高等学校
でした。全員正解！回答いただきました皆さま、ありがとうございました。賞品の当選は発送をもってかえさせていただきます。

Internet Explorerの一時ファイルは、ユーザーの手による削除

も可能。また、画像が欠けるなどの表示トラブルにも効果的で
す。こまめに削除することをおすすめします。

１０ 月 のイ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

たらこマヨ丼
材 料 ( 2 人 分 )

ご飯 400g

鶏ささみ 2本

水菜 1株

刻みのり 少々

酒 少々

塩 少々

こしょう 少々

マヨネーズ 適量

「キューピーあえるパスタ
ソースたらこ」2袋

なかしま では

クレジットカード が利用できるのを
ご存知ですか？

木引田町商店街店舗

当店では、ビザ・マスターがご利用いただけます。

サインレス＆チャージレス
かざすだけでショッピング

ドコモのケイタイクレジットサービス
「iD」もご利用いただけます。

JCB・AMEXは現在利用できませんが、今後利用可能になる予定です。

今年のテーマは

業
務

効
率

UP&経
費

節
減

！

来て！見て！触れて！ください。OAソリューションフェア 2010開催します！

10/14(木) 9:00～19:00 @ なかしま 大垣オフィス スタッフ一同 心よりお待ちしております！

気になる Number!! なんの数字？

ケータイかざして

クレジット


