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♪スタッフの自由ノート♪  

 総務経理課 中島美由紀 
 いつもお世話になります。 
★私の買ってみていいね！を紹介したい 
と思います。 
 1つ目は珪藻土でできたバスマットです。吸水力がばつぐん
で、全く洗濯の必要もなく、菌が繁殖した 
りしないです。家計にも環境にもやさしいです。最近では珪
藻土が人気らしく色々商品化され、コースターなども販売さ
れてます。特にこれからの梅雨の時期にもとっても助かりま
す。 
 2つ目はガスコンロのグリルで焼く専用プレートです。焼き
物も揚げ物も油なしでカロリーをカットできてうれしです。
油を使わないのにジューシーに焼きあがります。網にこびり
ついて洗うこともなく手入れも楽ちんです。みなさんのいい
ね！！があったら教えてください。 

6月号 
2017 

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ 

http://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

6/20(火)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

          1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！ 

         『平戸CNポイントカードの 60 加盟店』 

    平戸海の幸めぐり店[◯◯◯]さん@木引田町 (漢字3文字)                          

株式会社 なかしま ホームページアドレス 

www.e-nakashima.com 
スマートフォン･ケータイからもアクセスOK！ 

スマホ・ケータイからもQRコードでアクセスOK 

      

文房具☆最新トレンド情報 
A4リングファイルと思いきや、まさかの収納BOX 

収納はスタイリッシュに、快適に！デスクもオシャレに！ 

普段作業や仕事な
どをしていると、
いつの間にかデス
クが自然と散ら
かってきますよね。 

そんな時にオススメしたいのがこのライフス
タイルツールです。見た目は普通のファイル
ボックスですが、驚くのはその機能性。ファ
イルをパタッと開くと大容量の収納に変身。
狭くて深いポケットにはペンやハサミなど、 

幅広のポケットには付箋やハガキなどを収納でき、
閉じても収納したものが重ならない構造になって
います。文具を使わない時はパタッと閉じて棚に
収納でき、デスクもスッキリ。家庭でも爪切り、
綿棒、絆創膏や風邪薬、お薬手帳などをまとめて
入れておけば、欲しい時にもどこにあるか迷うこ
とはないですよ。 

ナカバヤシ ライフスタイルツール A4   2,500円 
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営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』 

コピー機だけでなく、レーザープリンターなど
のトナー方式は紙の吸湿対策が必要です。 

梅雨の時期、コピー機は紙詰まりのトラブルが
増加します。湿気が多い時期はコピー用紙も水
分を含んでしまうため紙詰まりが発生しやすく
なってしまいます。 

梅雨のコピー機紙詰まり解消法！ 

湿気を含んだ用紙を使うだけで紙詰まりする確
率はあがります。そこで、使用しないときや補充
前のストック用紙は棚やキャビネットなど湿気が
少ない場所に移しましょう。用紙の湿気を防ぐだ
けでなく、よれやしわの防止にもなります 

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

 TEL / FAX (0950)23-8558 年中無休で元気に営業！ 

長崎県平戸市一円をカバーする、 

オフィス用品販売カンパニー 

1位 神奈川県 
「早歩き率」の都道府県ごとランキング 

 調査は、昨年3月から10月に「ムーブバンド3」を利
用する18歳から91歳の男女10362人を対象に実施したも
のです。 
 「せっかちと言えば大阪」と思いきや、先入観や思
い込みはいけないものです。大阪は25.7%で全国6位と
いう結果でした。 
 第1位は神奈川県で29.2%。東京都(28.7%)、埼玉県
(28.7%)、千葉県(27.9%)が続き、首都圏勢が上位を占めま
した。理由としては意外とハードな首都圏勢の通勤事
情にあるようです。たしかに東京出張の時はけっこう
歩きますね！ 
 ちなみに早歩き率最下位は鳥取県で平均12.3%。どう
やら車社会のようです。 

【編集後記 】GW、どこかお出かけされましたか？私だけは各種団体の行事などで飛行機や新幹線を乗り継ぎ全国各地へ行く機会が多々あります

が、家族はほぼ佐世保あたりまで。そういった事情でかねてから大阪行きを熱望されてまして、ほぼ弾丸ツアー的でしたが久々に行ってきました。

繁華街はどこにいっても中韓率が高く、そしてインドネシア率も！まだまだインバウンド天国ですね！(社長) 

 さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内60加盟店♪地域密着の便利なお店！Ｙショップ[白石]屋さん @川内町」でした。賞

品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。 

気になる Number!!  

予(われ)、否(よから)ざる所の者は、 
天これを厭(す)てん。 
天これを厭(す)てん。 

私が、よくない行いをすれば、 
天が私を見捨てるだろう。 
天が私を見捨てるだろう。 

ビジネスに効く論語フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
孔子の言葉を厳選。 

「励ましの言葉」「戒めの言葉」として胸に刻みましょう！ 

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ 

調理時間 約 10 分 

「ウィンナーと茹でキャベツの辛子マヨネーズ」 

」 

お父さんの似顔絵 お父さんの似顔絵 
6/18は父の日  ただいま募集中です！ 

応募作品は店内掲示板に展示させて
頂きます。 
当店にて専用用紙をお渡し致します
ので、自由にお描きのうえ当店まで
お持ちください。参加賞あります！ 

P 

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ 

パチンコディアナさんとなりの立駐は 

当店提携駐車場 です。 

30分無料駐車券 を差し上げます 


