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♪スタッフの自由ノート♪

営 業 課 川 本 康 弘

お世話になります、営業課の川本
です。

私の仕事以外の楽しみであるバド
ミントンですが、考えてみれば高校
から始めて３０年以上になります。

ここ数年は肩、腰、膝、手首、肘とどこか痛いと
ころがありながらも続けています。

今年は筋力トレーニングもしっかりやって、体重
も減らし、負担がかからない身体作りを目指します。

毎週最低２回は練習をし試合にも出て、汗をかい
た後に飲むビールがまた最高です！乾杯🍻

2月号
2015

さて、ココはいったいどこ？「答え」は、なかしまのホーム
ページhttp://www.e-nakashima.comで受け付けています。
2/20(金) までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。

大島村の平の辻農村公園から見える、
むぎ焼酎発祥の島！

[ ◯ ◯ ] @長崎県
(漢字2文字)

株式会社なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン･ケータイからもアクセスOK！

スマホ・ケータイからもQRコードでアクセスOK

[ひらどしマン Facebookページ]
http://www.facebook.com/hiradoshiman
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⽂房具☆最新トレンド情報
書き味最⾼︕ 筆ペン⾰命︕

筆ペン界に⾰命が起こり
ました︕今までの筆ペンといえば
書いているうちにインクが薄くなり、
押してみるとボトボトとインクが

従来品

完美王

出すぎた〜
(´＿｀。)
といったことも
しばしば、、、。
しかしこの新しい
筆ペンは、カート
リッジを押さなくても
⾃然にインクが程よく
穂先に流れ込む新感
覚のペンなんです︕

つまり、書きながらインクも出てくるので、字が
途中でカスカスになってくるなんて事もありません。

肝⼼の書き味は
穂先の硬さも
硬すぎず柔
らかすぎず
といった感じで、筆ペン
にあまり慣れていない
⽅でも書きやすいで
すよ︕お店でお試し
書きもできますので
ぜひご来店を︕
朱墨と仏事⽤の
うす墨もあります。

¥500（税別）替インクあります

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス
コピー、レーザープリンターの

『裏紙使用時の注意点』

経費節減の為、各ユーザー様にて一度使用した用紙を裏紙と
して使用されていますが、その場合、インクジェット用紙で印刷
した用紙は使用はできません。コピー機本体のトナー定着部に
てインクが溶け、コピー本体に悪影響を及ぼす可能性がありま
す（その時の現象は用紙裏側が汚れる、紙づまり等）。
また、裏紙使用時によく見られるのが、ホッチキス等で綴じた

物が混ざっているケースがよくありますが、紙が詰まるのはもち
ろん、針によって内部ドラムに傷がついてしまう場合があります
ので気をつけてご使用くださいませ。

インクジェットはがきにも塗料が塗られています
のでコピー機には使えません。ご使用前に確認
が必要となります。



【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558 年中無休で元気に営業！

長崎県平戸市一円をカバーする、

オフィス用品販売カンパニー

まず第１に「放電」
突然PCが起動しなくなったら

「昨日まで動いていたのに、電源を入れても反応が
ない！」特に冬の季節にはこのようなトラブルのご連
絡を多くいただきます。データバックアップを取って
なかったら顔面蒼白になりますよね。

冬はとくに要注意！です。パソコンは精密機械なの
で静電気など「不必要な電気」がパソコンに溜まりや
すいことを知っておいたほうがいいでしょう。

対処方法は、バッテリーを外せる場合はバッテリー
を外し、ACアダプターやその他の付属品をすべてパソ
コンから外して、その状態で１時間くらい放置してみ
てください。この作業で不要な電気を「放電」できま
す。この作業でも復旧できないようであれば、他の原
因となり復旧の可能性が薄れていきます。日頃から
のデータバックアップを必ずお願いします。

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ

調理時間 約10 分
【編集後記 】年末、長崎で講習会があり、その後お世話になっている同年代同業者の方と３人でプチ忘年会を開きました。
普段からお酒が飲めないのですが、生ジョッキ１杯とマンゴー酎ハイを少し飲んだところで気を失ってしまいました(笑)。
飲めない体質は人生損していると思いますね。飲める人がうらやましい！さて、前回のクイズの答えは 整備が進んで綺麗
で快適な[千里]ヶ浜@平戸でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。回答ありがとうございました。

気になる Number!!

墳(ふん)せずば啓(けい)せず。
非(ひ)せずんば発せず。※「非」の字には立心偏が付きます。

一隅を挙げて三隅を以って反(かえ)らざれば、
則(すなわ)ち復(また)せざるなり。

私は弟子が自ら求めないのであれば、教えない。うまく表
現できずにもどかしさが募っていないのならば、言い方を教
えない。
例えば、四隅の一つを教えれば、他の三つの隅のことを

考えて応じるような者でないと、それ以上、教えることはしない。

ビジネスに効く論語フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

孔子の言葉を厳選。
「励ましの言葉」「戒めの言葉」として胸に刻みましょう！

「ホワイトぶなしめじと
コーンのソテー」

ラッピング⽤品
ラッピング⽤品なら

当店におまかせください︕
地域⼀番の品揃えでお待ちしています︕

バレンタイン
チョコもありますよ〜( ﾟдﾟ๑) 

P
※市⼭精⾁店様との共同駐⾞場です。

お店の隣に

お⾞でご来店の際は
ぜひご利⽤下さい。

駐⾞場があります。

商店街の混雑緩和に
ご協⼒をお願いします︕

商店街店舗へお⾞でご来店のお客様へ

当店専⽤


