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♪スタッフの自由ノート♪ 

 商品管理課 
 課   長 川 端 英 子 
 こんにちは！！ 趣味となりつつある 
ウォーキングについてお話します。  
 5月中旬より始めて早半年過ぎました。 
初日約3.5kmを歩きましたが正直「きつ！ 
！」って感じでした。3.5kmで「きつ！！ 
」と感じていたことが嘘のように今は歩くのが楽しくて
たまりません。4時間～6.5時間のウォーキングに子供か
らは「暇人」と思われるよ！！と言われますが、「時間
を作ってのウォーキング！！」。天気の良い日は仕事中
でも歩きたーい気分になります。先日開催された「ツー
デーウォーク」両日30kmを完歩、目指すは100kmウォーク
（まだ無理）。季節を目で楽しみ・風を感じ・いろんな
ことに感動しながらの一人旅を楽しんでいます。私の
「脚👣を守ってくれるReebokのシューズに感謝しながら、
次回はどこを歩きましょうか・・・。👣👣👣   
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さて、ココはいったいどこ？「答え」は、なかしまのホーム 

ページhttp://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

1/20(火) までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

 整備が進んで綺麗で快適な海水浴場に！ 

               [ ◯ ◯ ]ヶ浜 @平戸 (漢字2文字)                           

株式会社 なかしま ホームページアドレス 

www.e-nakashima.com 
スマートフォン･ケータイからもアクセスOK！ 

スマホ・ケータイからもQRコードでアクセスOK 

[ひらどしマン Facebookページ] 

 http://www.facebook.com/hiradoshiman 

 

～
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さ
て
、
こ
の
数
年
、
欠
か
さ
ず
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け
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す
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入
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。
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き
っ
か
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の
父
が
大
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で
入
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て
以
降
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神
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な
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い
た
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。
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ぜ
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入
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の
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も
か
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い
ま
せ
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掃
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大
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な
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神
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「
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予
感
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し
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れ
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ら
我
流
で
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わ
け
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す
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し
か
し
な
が
ら
毎
日
続
け
る
理
由
も
分
か
ら
ず
、

適
当
な
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持
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ゴ
ソ
ゴ
ソ
し
て
て
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、
神
棚
だ
け
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も
っ
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と
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い
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う
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「
神
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え
て
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れ
た
人
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大
切
な
こ
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」
と
い
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会
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ま
し
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。
神
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棚
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つ
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と
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ン
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そ
し
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前
向
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、
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参
拝
目
的
は
祈
願
で
は
な
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の
行
い
を
正

す
た
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っ
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ょ
う
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普
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衣
食
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困
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お
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も
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初
の
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り
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「
い
い
時
だ
け
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頼
み
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成
就
し
ま
せ
ん
。

願
い
ご
と
を
叶
え
る
に
は
、
そ
れ
に
見
合
っ
た
積
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的
な
行
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と
正
し
い
努
力
が
必
要
で
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。
要
は
、
す

べ
て
自
分
次
第
。
す
べ
て
自
己
責
任
で
す
ね
。 
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文房具☆最新トレンド情報 

文具業界にあのガラコが登場！ 

スマートフォンをお持ちの方なら、多くの方が 
感じたことがあるはず、、、画面が指紋だらけ 
だな～（-_-； そんな悩みを解決する 
アイテムが新登場！このオレンジな感じに 
見覚えのある方も 
多いと思います。 

そうです。あの車の撥水剤でおなじみのガラコと 
文具メーカーのキングジムがなんと共同開発！ 

このｉガラコを塗っておけば、指紋で汚れた画 
面もハンカチでサッとひと拭きでピカピカに！その 

¥1,800 

1本で 
約20回 
   分 

効果はなんと約1ヶ月。 
状況によっては、ズボン 
のポケットから取り出す 
ときにもピカピカになるこ 
ともあったりするんです！ 
いや～便利ッス（’-’*) 

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』 
 ＬＥＤ【省エネ対策進めて地球温暖化防止】 

※注意 

すべての電池や蛍光灯が水銀含有製品にあてはまるわけではありません。 

※参考 

水銀に関する水俣条約の関連の各新聞社の記事などで「体温計や血圧
計、電池や蛍光灯などの水銀含有製品も2020年までに製造や輸出入を
禁止する。」と記載されていました。 

2008年頃、政府は国内大手家電メーカーに対し、地球温暖化防止
のため、2012年度までに消費電力の高い白熱電球の製造中止を呼
びかけた。現在では既にほとんどのメーカーが白熱電球の製造を中
止しており、今では、LEDをはじめとする省エネ光源になっている。 

ＬＥＤランプの特徴は主に 

①電気代が約半分になります。(節電対策) 

②発熱量が非常に低いため熱があまり発生しません。(空調対策) 

③紫外線がでないので虫が寄り付きにくい(防虫対策) 

④高寿命なため高所の危険な交換作業が四分の一に(労災予防) 

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

 TEL / FAX (0950)23-8558 年中無休で元気に営業！ 

長崎県平戸市一円をカバーする、 

オフィス用品販売カンパニー 

26～30歳…..38.0% 
女性は何歳から「おばさん」に入る？ 

 マイナビ・フレッシャーズが2014年8月、男女学生300
件に調査した結果です。なんと「26～30歳…..38.0%」が
大多数って、、、まだまだ若いと思うのですが。 
 ～25歳→7.0%、26～30歳→38.0%、31歳～35歳→22.6%、
36～40歳→25.3%、41～45歳→2.3%、46～50歳→3.7%、51歳
以上→1.1%。学生目線だと、こう見えてしまうのでしょう。 
 さて、その理由は？「急に現実的に物事を考えるように
なるから」「電車の椅子に走って座る」「特売のチラシを
抱えて何件もスーパーをはしごする」「スーパーの野菜や
果物をぎゅーぎゅー押して新鮮か調べる」「服がオシャレ
より機能性重視になっている」「扇風機を足で付ける」な
どなど。しかし松下幸之助さんの座右の銘は「青春とは人
生の或る期間を言うのではなく心の様相を言うのだ」。 
つまり「理想を追う自分次第」ということですかね？ 

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ 

調理時間 約10 分 
【編集後記 】今まで神社や神棚のことは誰からも何も教えてもらったことがなかったので「神社がおしえてくれた 人生の
一番たいせつなこと」(和田裕美さん)はとても参考になる本でした。若いころに読んでたら、もっと未来の開け方が変わっ
てたかも。さて、前回のクイズの答えは 標高347mの[志々伎]山の山頂@平戸南部でした。賞品の当選は、お届けをもって
かえさせていただきます。回答ありがとうございました。 

気になる Number!!  

「パプリカと削り節のサラダ」 

後生畏(おそ)るべし。 
焉(いずく)んぞ来者の今に如(し)かざるを知らんや。 

四十五十にして聞こゆること無くんば、 
これまた畏るるに足らざるのみ。 

 後進の者は恐るべきである。彼らがどうして現在の私
たちに及ばないといえようか。 
 しかし、もし彼らが学問を怠け、行いを修めず、40，50
歳になっても評判が聞こえてこないようなら、これはもう恐
れるに足りない。 

ビジネスに効く論語フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
孔子の言葉を厳選。 

「励ましの言葉」「戒めの言葉」として胸に刻みましょう！ 

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ 

P 

※市山精肉店様との共同駐車場です。 

お店の隣に 当店専用 

お車でご来店の際は 
    ぜひご利用下さい。 

駐車場があります。 

商店街の混雑緩和に 
  ご協力をお願いします！ 

2015 ビジネスダイアリー 
高橋書店・NOLTY・PAGEM などあります。 

商店街 

店舗より 
お知らせ 


