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♪スタッフの自由ノート♪ 
 営業課 課長 井 上  清 
 いつもお世話になっております。 
 営業課の井上です。 
 
 私は、スポーツ全般に大変興味があり 
ます。自分がするのもテレビで見るのも 
好きです。今年はサッカーのワールドカ 
ップが6月にありますので今からワクワク 
します。オリンピック等のビックな大会もそうですが毎日の
スポーツニュースはまず欠かさず見ています。今気になって
いるのがテニスの錦織圭ランキングトップ10入りの快挙！！
どこまで上がるのでしょうか？楽しみです。スポーツの世界
は勝ち負けが付き物ですが、何度も這い上がって日本人もや
れることを証明してくれました。 
 私の好きな言葉は「転んだら起きるだけ」なので反省を忘
れないようにしないといけません(笑) 

6月号 
2014 

さて、ココはいったいどこ？「答え」は、なかしまのホーム 

ページhttp://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

6/20(金) までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

クイズ【ピンボケかまぼこイエロー】はどこ？ 

店長さんは、木引田町青年会の元気印！！ 

 フラワープランニング[ ◯◯ ]さん @木引田町 
                                   (漢字2文字) 

 

                           

株式会社 なかしま ホームページアドレス 

www.e-nakashima.com 
スマートフォン･ケータイからもアクセスOK！ 

スマホ・ケータイからもQRコードでアクセスOK 

[ひらどしマン Facebookページ] 

http://www.facebook.com/hiradoshiman 

 

い
つ
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
通
信
を
お
読
み
い
た
だ
き
ま

し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で

今
月
号
で
発
刊
か
ら
丸
4
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
可
能
な
限
り
続
け
て
い
き
ま
す
の

で
、
み
な
さ
ま
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
先
日
の
こ
と
で
す
が
、
事
務
所
の
レ
イ
ア
ウ

ト
を
一
部
変
更
し
ま
し
た
。
こ
れ
で
何
回
目
で
し
ょ
う

か
？
お
客
様
や
お
取
引
先
様
と
の
商
談
ス
ペ
ー
ス
の
充

実
や
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
確
保
、
社
内
の
人
員
配
置
、

商
品
の
入
荷
出
荷
業
務
な
ど
な
ど
、
そ
の
時
の
状
況
に

応
じ
て
数
年
に
一
度
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
、
社
員
一
人
当
た
り
の
ス

ペ
ー
ス
が
若
干
広
が
り
、
業
務
効
率
も
少
し
は
よ
く
な

る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

実
を
言
い
ま
す
と
、
今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
踏
み

切
っ
た
一
番
の
理
由
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
昼
食
ス
ペ
ー
ス

を
ど
う
に
か
し
た
い
。
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
変
更
前

は
、
事
務
所
の
片
隅
の
会
議
テ
ー
ブ
ル
に
と
こ
ろ
狭
し

と
追
い
や
ら
れ
た
よ
う
な
状
況
で
し
た
の
で
、
貴
重
な

休
み
時
間
を
少
し
で
も
く
つ
ろ
げ
る
よ
う
に
と
前
々
か

ら
頭
の
な
か
が
モ
ヤ
モ
ヤ
し
続
け
て
お
り
ま
し
た
。
が
、

こ
の
た
び
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
よ
う
や
く
ス
ッ
キ
リ
し

ま
し
た
。
こ
の
数
年
間
で
度
重
な
る
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ

プ
に
よ
り
、
ま
さ
に
今
が
ベ
ス
ト
の
状
態
か
ぁ
？
と
自

画
自
賛
で
酔
い
し
れ
て
い
る
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。 

 

今
回
の
作
業
も
専
用
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
重
ね
ま
し
た
。
平
面
図
だ
け
だ
と
高
さ
が
把

握
で
き
な
い
の
で
、
窓
や
照
明
、
空
調
な
ど
と
干
渉
し

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
３
Ｄ
図
面
の
登
場
で
す
！
３

次
元
に
な
っ
た
瞬
間
に
前
述
の
問
題
や
人
の
動
線
が
ひ

と
目
で
わ
か
る
よ
う
に
な
り
、
変
更
後
の
ガ
ッ
カ
リ
感

が
極
端
に
低
減
し
ま
す
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み
な
さ
ま
も
オ
フ
ィ
ス
の
心
機
一
転
、
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？
今
月
も
素
晴
ら
し
い
6
月
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。 
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← 玄関と事務所はパーティ
ション設置で情報セキュリ
ティを保っています。手前側
がお客様スペース、ガラスの
向こう側が事務所です。 

← 収納スペースの見直しと、
人の動線をスッキリと確保し
ました。 

← 会議室から収納備品を追い
出し、余裕のあるスペースを確
保した「会議室」兼「休憩室」。 

【ここにワザあり】→ → → → → 
この3Dシミュレーションが失敗のない 
リニューアルに欠かせないツールです。 

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』 
コピー用紙の湿気対策!! 

梅雨時期のプリンターのトラブルで多いのが、
印刷した直後コピー用紙の両端が丸くなり
（カールして）困ってます。写りが薄い等のご相
談が多くなります。 

対策としてはコピー用紙を乾燥させるしかないので給紙
トレイの紙と当たらない所に乾燥剤を置く、プリンタの場
所の湿気が多いのであれば給紙トレイには必要最小限
の用紙を入れておき、それ以外のものは湿気の少ない
場所に保管しましょう。 

 

 
ジッパー式の袋（ジップロックなど）に入れる
のもいいです。 

乾燥剤を一緒に保管するのも良いですね。 

文房具☆最新トレンド情報 

自分のイラストが簡単にゴム印に！ 

¥1,500+税 

シヤチハタ 

スタンプの大きさを 
 選べるセットが 
   ３種あります。 

自分が描いたイラストから、手作り感覚でゴム印が作れるんです！ 

できたゴム印を使って、マスキングテープなどと一緒 

にアレンジするなど、使い方次第で、ラッピングや 

 手紙などがおしゃれに 

     センスアップしますよ！ 

スタンプの作り方 
①まずは専用紙にイラストを描く 

②それをスマホなどで撮影して 
 申し込みサイトへアクセス 

③約10日で印面が届くので 
  台木に貼り付ければ完成！ 

別売カラーインキも 
12色ありますので 
 用途に応じて 
  おしゃれに使い分けできます。 

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

 TEL / FAX (0950)23-8558年中無休で元気に営業！ 

長崎県平戸市一円をカバーする、 

オフィス用品販売カンパニー 

1位 「食費・飲料費」65% 

増税後、何を節約するか？ 
 

 今年の2月21日～23日、マクロミル社が全国の20～69
歳の男女1,000名を対象にした調査結果です。消費税率
が8％に引き上げられる2014年4月以降“節約する”と回
答した人に、何を節約したいか複数回答でたずねると、
トップは「日々の食費・飲料費」65％で、理由は「毎日
のことで節約しやすいから」「出費の大半を占めてい
るから」などが挙がりました。2位は「外食・飲み会
費」60％で、理由は「回数を減らすことで節約できる金
額が大きいから」「健康面もあわせて見直せるから」
などが挙がりました。食に関する項目がトップ2に並び、
増税による節約派の6割以上が、増税後は“食費” 
を節約するという結果が顕著にあらわれました。 

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ 

調理時間 約 5 分 

【編集後記 】フレンドリー通信、いよいよ来月号から5年目に突入します。お伺いした先でいろんな感想やご意見をいただいたり、
クイズの回答の際にありがたいメッセージをいただいたりと、発刊当初と比べれば結構な認知度になっていることを嬉しく思ってお
ります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。さて、前回のクイズの答えは 店長さんが最高に、お･も･し･ろ･い！酒楽市場[お
かざき]さん@木引田町でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。回答ありがとうございました。 

気になる Number!!  

ジャムラッシー 

君子は人の美を成して、 
人の悪を成さず。 
小人はこれに反す。 

君子は人に対してその良い点が伸びるように、 
悪い点は抑えるようにしてやる。ところが、 
小人はこれと反対のことをするものだ。 

ビジネスに効く論語フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
孔子の言葉を厳選。 

「励ましの言葉」「戒めの言葉」として胸に刻みましょう！ 

商店街 

店舗より 
お知らせ 

テレビ朝日スマステーションで紹介された 

最新アイデア文房具 
いろいろあります！ お問い合わせください！ オレンズシャープ 

万年筆カクノ 

おりがみ工場 

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ 

P 

※市山精肉店様との共同駐車場です。 

お車でご来店の際はぜひ 
        ご利用下さい。 
商店街の混雑、渋滞緩和に 
   ご協力をお願いします！ 


