
い
つ
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
先
日
か
ら
の
「
オ

フ
ィ
ス
わ
く
わ
く
フ
ェ
ア
」
に
は
た
く
さ
ん
の
お
客
様

に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
今
回
の
フ
ェ
ア
は
例
年
以
上
に
興
味
深
い
要

素
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。
ひ
と
つ
は
「
消
費
税
増

税
対
策
」
、
そ
し
て
「
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ

Ｘ
Ｐ
サ

ポ
ー
ト
終
了
」
な
ど
な
ど
。
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
が
迫
っ

て
く
る
2
大
イ
ベ
ン
ト
が
出
揃
う
こ
と
は
か
つ
て
な

か
っ
た
の
で
は
な
い
か
？
と
思
い
ま
す
。
当
日
の
ご
説

明
で
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
も
、
都
合
で
ご
来
場

で
き
な
か
っ
た
方
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
事
で
も
結
構
で

す
の
で
、
ご
不
明
の
点
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

担
当
ス
タ
ッ
フ
が
き
ち
ん
と
対
応
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
パ
ソ
コ
ン
不
具
合
の
作
業
中
に
お
客
様
に
よ

く
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
「
よ
う
直
し
き
る
ね

～
。
ど
こ
で
習
い
よ
る
と
？
」
「
学
校
か
研
修
に
で
も

行
っ
て
る
ん
で
す
か
？
」
。
答
え
は
「
Ｎ
ｏ
」
で
す
。

キ
ー
ボ
ー
ド
を
初
め
て
触
っ
た
の
は
高
校
生
の
時
で
、

猶
興
館
の
理
科
室
に
あ
っ
た
マ
イ
コ
ン
と
、
自
宅(

会

社)

の
ワ
ー
プ
ロ
で
し
た
。
当
時
の
マ
イ
コ
ン
は
プ
ロ

グ
ラ
ム
言
語
を
入
力
し
、
デ
ー
タ
の
保
存
は
な
ん
と

「
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
」
だ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

利
用
目
的
が
よ
く
わ
か
っ
て
な
く
て
「
だ
か
ら

何
？
」
っ
て
感
じ
で
挫
折
し
ま
し
た
が
、
ワ
ー
プ
ロ
は

「
カ
ン
タ
ン
に
活
字
が
印
刷
で
き
る
！
」
と
単
純
で
画

期
的
で
し
た
の
で
、
ひ
ら
が
な
入
力
を
人
差
し
指
タ
ッ

チ
で
す
ぐ
に
マ
ス
タ
ー
し
ま
し
た
。
国
語
の
古
川
先
生

か
ら
「
こ
の
短
文
ば
印
刷
し
て
き
て
」
、
父
か
ら
は
趣

味
で
あ
っ
た
カ
ラ
オ
ケ
の
歌
詞
カ
ー
ド
印
刷
を
頼
ま
れ

た
り
と
、
い
ろ
ん
な
方
々
に
喜
ば
れ
た
も
の
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
仕
事
に
就
き
、
ワ
ー
プ
ロ
と
パ
ソ
コ
ン
を

販
売
し
始
め
ま
す
が
、
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
の
登
場
で
、

販
売
だ
け
で
は
お
客
様
の
お
役
に
立
て
る
こ
と
が
困
難

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ひ
と
こ
と
で
言
う
と
「
非
常
に

不
安
定
」
以
外
の
何
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
っ
て

サ
ポ
ー
ト
の
重
要
性
が
高
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
Ｗ

ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
も
進
化
し
続
け
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が

登
場
し
、
コ
ピ
ー
機
も
複
合
機
に
変
貌
す
る
な
ど
、
ま

だ
ま
だ
進
化
し
続
け
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
解
決
能
力

は
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、
こ
こ
に
来
る
ま
で
の
ス
キ
ル
は

す
べ
て
お
客
様
の
現
場
で
育
て
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

で
す
が
、
あ
ま
り
に
も
進
化
が
早
く
て
、
こ
れ
ま
で
手

間
隙
か
け
て
培
っ
た
多
く
の
知
識
が
通
用
し
な
く
な
る

悲
し
い
現
実
に
も
直
面
し
ま
す
。
今
後
も
現
場
重
視
で

お
客
様
に
育
て
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
す
ば
ら
し
い
10

月
に
な
り
ま
す
よ
う

に
！

代
表
取
締
役

中

島

潤

二

NewsLetter

フレンドリー通信 vol.40

♪スタッフの自由ノート♪

営 業 課 川 本 康 弘
皆様、お世話になっております。営業課の

川本康弘です。

お盆休みに「西海市崎戸町平島」へ息子と二人
帰省してきました。（佐世保から３時間の船旅）

いい天気に恵まれ海水浴や釣りに息子は満足したことでしょう。
残念だったのは猛暑のせいかクワガタが一匹も採れなかったこと
です。（去年は１０匹採れました）今回は自然豊かなふるさとを
写真でご紹介します。

10月号
2013

さて、ココはいったいどこ？「答え」は、なかしまのホーム
ページhttp://www.e-nakashima.comで受け付けています。
10/20(日) までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。

クイズ【ピンボケかまぼこイエロー】はどこ？
[ ◯◯ ◯たびら]駅 @ 田平町

(ひらがな2文字)

株式会社なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン･ケータイからもアクセスOK！

スマホ・ケータイからもQRコードでアクセスOK

[Facebook]
http://www.facebook.com/hiradoshiman

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』
ご存知ですか?  【ブルーライト】

パソコンやスマートホンなどの液晶画面から発せられる青い光。波長が
短く、可視光線の中でもエネルギーが最も大きい光であり、目の疲れや
精神的疲労の原因となる。また、太陽光にも同様の波長の光が含まれ
るため、夜間や就寝前に長時間見続けることにより、生物時計のリズム
が乱され、睡眠障害などを引き起こすと考えられている。

「眠くなるまで」のつもりでスマホやタブレットを使っていたら
かえって目が覚めてしまった、という経験はありませんか？

夜眠る前の２～３時間は、パソコンやスマホ、テレビなどの画面を見ない。

パソコンやスマホを使わざるを得ない場合は、ブルーライト対策用メガネ
を利用する（目に与える影響を50%以上も削減できる）

現代人がブルーライトを浴びずに生活するのは不可能
ですが、ブルーライトのリスクについては、人体に大き
な影響はないとする説もあります。

対策例

文房具☆最新トレンド情報

525円

iPhone5
iPhone4S
iPod touch

対応

スマホと文具の共演！

マーカーで囲んでアプリで読み
込むと、スマホにスクラップできる！

あっ！あの記事を
もう一度見たい！
って時は、紙
をめくらず
画面を
タッチ！

スマホで
スマートに

画面で管理
できます！

学生さん向けもあります
暗記したいところをマーキ
ングしてカメラ撮影すると
マスキング
完了。タップ
すると答え
が見える！ 12月以降には

Androidも対応予定

桟橋から海面を覗き
込んだらお魚いっぱい

木造平屋の小中学校（８名）

外観

泳いだ場所
（島には砂浜ありません）



【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558年中無休で元気に営業！

長崎県平戸市一円をカバーする、

オフィス用品販売カンパニー

仕事がサクサク進む！
ショートカットキー 厳選２３！ 73.4％

次の文房具をお子さまは持っていますか？「クルトガ」

次々に新製品が生まれては消えていく文房具。最新式の
優れ物もあれば、保護者の時代からずっと使われ続けてい
るスタンダードなものもあります。今回はベネッセコーポ
レーションが中高生の保護者に調査(13/06/16-06/25)した結
果です。三菱鉛筆のシャープペンシル「クルトガ」が堂々
の1位。どんなペンかご存知ですか？書いても書いても芯が
回って、書いてる線が太くならない構造なんです。ちょう
どグリップになる部分に秘密が隠されています。見てると
面白いし、よくこんなもの作るなぁ～と、日本人の繊細さ
に感心します。ちなみに第2位はコクヨの「キャンパスノー
ト(ドット罫線入り)」、3位はパイロットの消えるボールペ
ン「フリクション」、4位に筆記具の王道パイロット「
ドクターグリップ」。日本の文房具の繊細さは世界一！

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ

調理時間 約 １０ 分
【編集後記 】5月号で長女の大親友ファミリーが佐世保に引っ越され寂しい思いをしていると紹介しましたが、先日の新聞でお父さん
が紹介されていました。緊急かつ非常事態においての技能を競う競技で県内で見事優勝されたとのことです。距離が離れてしまっただ
けに嬉しさの度合いも格別です！実はこの記事は見落としていたのですが、ひらど整骨院の七種先生が教えてくれました。いい話は巡
り巡りますね！さて、前回のクイズの答えは [なか]たびら@ 田平町でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。

気になる Number!! 何の数字？PC Hacks!! パソコン業務をより良くするための方法

No.19

「カルパスとセロリのサラダ」

今回も[Excel]のショートカット機能。表を作成中、必要なデー

タが途中で増えてしまうことなどは意外に多いですよね。そんな
時に備え、Excelには空白の列や行を挿入できる機能があります。

このキー操作を使うと、その場で空白のセルや行・列を挿入でき
ます。知っておくと、入力や修正時の速度アップに役立ちます。

+ +
[E]の列が挿入さ
れましたね

お店のすぐとなりがP
※市山精肉店様との共同駐車場です。

当店専用駐車場に

なりました！

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ

お車でご来店の際はぜひご利用下さい。
商店街の混雑、
渋滞緩和にご協力を

お願いします！

店舗より
お知らせ

商店街 平戸くんち城下秋まつり
10月26日（土）・27日（日）

今年も出店します！

店頭・店内でも2日間限定の
楽しいイベントを企画中です！
ぜひご来店を！


