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♪スタッフ紹介♪
名 前 白石あやこ

ポジション 商品管理課

戌年 おひつじ座

☆★お客様へ、ひとことメッセージ★☆

皆様こんにちは。

皆様とは、直接お会いする機会はありませんが、時々電話
でお世話になっております。

商品管理課に所属しておりますので、お客様のご希望の品
をより早くお届けできるように日々努力しております。

今後ともよろしくお願い申し上げます。
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クイズ【かまぼこイエロー】はどこ？

さて、ココはいったいどこ？「答え」と一緒に、住
所・氏名・電話番号を8/20までに info@e-
nakashima.comへ送ってください。正解者5名様(抽選)

にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報をお知らせする
こと以外は使用しないことを厳守いたします。

「○○山天主堂(田平)」

職場だけでなく家庭にも浸透してきた「パソコン」。

低価格になってきている一方で不意のトラブルも付きも
のです。「突然、動かなくなった！」「雷にやられ
た！」などのご相談があとを絶ちません。むしろ増加傾
向にあるようです。

トラブルの原因は様々ですが、あとで嘆いても戻らな
いデータは戻らないのです。

パソコンのバックアップ作業、行っていますか？

一日の最後の仕事に「バックアップ作業」を追加する
だけでも、ぜんぜん違います。操作方法など、お困りの
ことがありましたらお気軽にご一報ください。担当ス
タッフが親切ていねいに対応いたします。
※ 故障したパソコンのデータ復旧サービスも受け付けております。ご相談ください。(有償)

♯ＯＡ ワンポイントアドバイス＃
ＰＣデータのバックアップ、されてますか？



【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558 年中無休

長崎県平戸市一円をカバーする、

オフィス用品販売カンパニー

ご存じですか？クラブネッツカード！

2000ポイントたまると、なんと1,000円

キャッシュバック！ 当店ではカード会員のお客様を
対象に毎月さまざまなイベントを展開しています。詳しく
は店頭スタッフへお尋ねください。

♪平戸では以下の加盟店で使えます

・RIC酒蔵(森酒造)さん

・ビューティスペース愛ランドさん

・有香製茶さん・大阪屋さん

・マルニシさん・オリジナルサロン寺田さん

ちなみに西海パールシーリゾートの「ピノキオ」さんもOK!

8 月 の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
夏季休業のご案内。 大垣オフィスは１3(金),14(土),15(日)を休業いたします。(留守電対応)
リコーテクニカルコールセンター( 0120-892-111 )は15日(日)以外は営業しております。

小売部は年中無休で元気に営業いたします！ご来店お待ちいたしております！

PC Hacks!! パソコン業務をより良くするための方法

マウスの速度調節

少し早めに設定するだけで、作業効率がよくなります。１日
わずかの時短も年間通せば結構な時間に。社員数が多ければ
多いほど・・・・一度お試しください。

マウスの設定方法

「スタート」→「コ
ントロールパネル」
→「プリンタとその
他のハードウェア」
→「マウス」をク
リック。①を右側に
ドラッグするにした
がい速くなる。②に
チェックすると、
[OK]や[はい]などのボ

タンに自動的にポイ
ンタが移動するよう
になり便利です。最
初は慣れが必要慣れが必要です。

気になる Number!! なんの数字？

１割

婚活しているひと

㈱マクロミルが、29～49歳の独身男女1,000名を対象に、結婚意

識に関するアンケートを実施。「現在、婚活をしているか」という問
いに、「している」と答えた人は１割。ドラマのタイトルにまでなった
「コンカツ」ですが、実際に活動している人は意外に少ない！？ち
なみに、男性40歳以降、女性35歳以降になると、「婚活するつも
りはない」と答える、あきらめ組が増えるそうです。この崖っぷち
が絶好のチャンスです！あきらめないで！

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ 調理時間 2分

ジャムラテ
材 料 ( 1 人 分 )

牛乳 200ml

「アヲハタ55いちごジャム(もしくはブルーベ
リージャム、リンゴジャム、アンズジャム)」
大さじ2

作 り 方

①牛乳にジャムを加えて、混ぜあわせる。

よくかき混ぜて、「いただきま～す！」

【編集後記】最後までご覧いただき心より感謝申し上げます。この「フレンドリー通信」はパワーポイントで作っています。
技的にはだいぶ上達してきました。問題は中身です。ワクワク感を表現できるかが大きな課題と感じています。今後ともどうぞよろ
しくお願いいたします。おっと！忘れもの！前回のクイズの答えは「平戸大橋公園」でした。 そして残念ながら回答者は０名でした。(泣)


