
毎
度
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
だ
い
ぶ
寒
く

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
寒
い
の
苦
手
で
す
！

さ
て
、
映
画
「
あ
な
た
へ
」
、
も
う
ご
覧
に
な

ら
れ
ま
し
た
か
？
私
は
な
か
な
か
時
間
が
取
れ
な

く
て
と
う
と
う
映
画
館
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
ロ
ケ
地
と
な
っ
た
薄
香
に
は
毎
日
の

よ
う
に
観
光
客
が
来
て
い
る
よ
う
で
す
。
大
御
所

俳
優
さ
ん
が
出
演
す
る
映
画
っ
て
す
ご
い
で
す
ね
。

世
間
は
「
あ
な
た
へ
」
で
す
が
、
遅
れ
ば
せ
な

が
ら
よ
う
や
く
「
悪
人
」
を
見
ま
し
た
。
こ
の
映

画
も
ご
存
知
の
通
り
、
平
戸
で
も
撮
影
さ
れ
モ
ン

ト
リ
オ
ー
ル
世
界
映
画
祭
を
始
め
数
々
の
受
賞
を

獲
得
し
た
名
作
で
す
。
い
や
〜
、
出
演
者
の
皆
さ

ま
が
迫
真
の
演
技
で
素
晴
ら
し
い
作
品
で
し
た
。

よ
く
こ
ん
な
映
画
を
作
れ
る
も
ん
で
す
ね
。
し
か

し
、
ス
ト
ー
リ
ー
は
あ
ま
り
に
も
悲
惨
過
ぎ
て
、

も
う
一
度
見
て
み
た
い
と
い
う
気
に
は
な
れ
ま
せ

ん
。
ご
覧
に
な
っ
た
皆
さ
ま
は
ど
う
で
し
た
か
？

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
先
日
、
出
張
先
の
本
屋

に
ふ
ら
〜
っ
と
寄
っ
て
、
思
わ
ず
衝
動
買
い
し
た

本
が
あ
り
ま
す
。
タ
イ
ト
ル
は
「
置
か
れ
た
場
所

で
咲
き
な
さ
い
」
。
著
者
は
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
清
心

学
園
理
事
長
の
渡
辺
和
子
さ
ん
。
店
内
ラ
ン
キ
ン

グ
は
１
位
！
で
も
表
紙
は
「
地
味
」
。
そ
し
て

「
薄
い
」
。
な
の
に
値
段
は
強
気
な
「
千
円
」
。

な
ぜ
？
と
思
い
な
が
ら
手
に
取
っ
た
そ
の
5
分
後

に
は
お
金
を
払
っ
て
い
ま
し
た
。
「
時
間
の
使
い

方
は
、
そ
の
ま
ま
命
の
使
い
方
に
な
る
」

「
信

頼
は
98
％
。
あ
と
の
2
％
は
相
手
が
間
違
っ
た
時

の
許
し
の
た
め
に
取
っ
て
お
く
」

「
子
供
は
、

親
や
教
師
の
『
言
う
と
お
り
』
に
な
ら
な
い
が
、

『
す
る
通
り
』
に
な
る
」
な
ど
な
ど
、
ど
の
ペ
ー

ジ
を
め
く
っ
て
も
自
分
に

足
り
な
か
っ
た
も
の
が
凝

縮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
も

う
す
で
に
3
回
目
を
読
み

返
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス
。
シ
ー
ズ
ン
的
に
も
修

道
者
の
教
え
に
触
れ
て
見
る
の
も
い
い
か
も
。
そ

し
て
私
の
場
合
は
「
悪
人
」
を
見
た
あ
と
だ
け
に
、

ホ
ッ
と
救
わ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
で
は
、

よ
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
！

代

表

取

締

役

中

島

潤
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株式会社なかしま NewsLetter

フレンドリー通信 vol.30

♪スタッフの自由ノート♪

商品管理課

村 吉 謙 二

いつも株式会社なかしまを
ご愛顧いただきましてスタッフの一員
として感謝もうしあげます。
私、村吉 謙二は江戸時代＞苗字が

吉村でした。
云われは、端午の節句の祝宴で登城出来

なったため蟄居して苗字を逆さにし幟の鈴
などの鳴り物は以後禁止するようになった
と言い継がれてます。

12月号
2012

さて、ココはいったいどこ？「答え」は、なかしまのBlog(ブログ)で受け
付けています。12/20までに http://blog.e-nakashima.comへアクセスして

ください。正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報をお知らせするこ
と以外は使用しないことを厳守いたします。

クイズ【ピンボケかまぼこイエロー】はどこ？

[ カ ト リ ッ ク ◯ ◯ ◯ 教 会 @ 平 戸 島 ]

(漢字3文字)

文房具☆最新トレンド情報 商店街舗にて
好評発売中!!

店長の

ついに発売！さっそく売れてますよ！
いいね！

もうご存知の方もたくさん
いらっしゃると思いますが

消えるボールペン
フリクションボールに

待望の 0.38 超極細が

新登場しました!!

発売されて間もないですが、かなり売れてます！

じつはこのペン、まだ県内
の他の販売店に出回る前に、
先日開催された平戸おくん
ち秋まつりで、当店の路上

販売コーナーでの特別
先行販売を行ったのですが

当然ながら初めて現物をご覧になる方がほとんどで、

その細さに感激され２、３本まとめて即買い
される方がたくさんいらっしゃいました！

超極細なので
手帳のスケジュール変更
などで
大活躍！

全10色

189円

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』
パソコン周りを見直して見ませんか？

長時間・長期間のパソコン作業ではちょっとした姿勢の歪みなどでも、
その蓄積が様々な問題を引き起こし、放っておくと知らず知らずに深刻な
状況になりかねません。
また資料・小物類が散乱し、デスク上の作業スペースが狭くなっている

場合や、立ち作業と座り作業を同じデスクで行う場合など、作業効率が
悪くなりストレスの要因ともなります。

無駄な動きを
無くして疲れに
くい環境作りを
実践しよう

効率的・機能的でムダのない作業環境で、負担・ストレスを軽減

参考例



【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558年中無休で元気に営業！

長崎県平戸市一円をカバーする、

オフィス用品販売カンパニー

仕事がサクサク進む！
ショートカットキー 厳選２３！ 27,895人減

岩手・宮城・福島の3県で幼稚園~大学に通う人数の前年比
(2012年5月1日時点)

文部科学省の学校基本調査によると、岩手、宮城、福島の3県で

幼稚園から大学までの学校に通う人数が、前年比でこれだけ減少

したことがわかったそうです。以前の調査でも、少子化の影響など

により減少傾向でしたが東日本大震災後の減少が加速していま

す。減少幅がもっとも大きかったのが福島県で、17,450人減。なか

でも幼稚園児の減少が著しく、福島第一原発の事故の影響による

ものと思われます。被災地の復興は、人がいなければ始まりませ

ん。その一方で、放射性物質の子供への影響を心配し県外へ避

難する人が増えるのも仕方がないことです。

忘れることなく、全力で支援する必要があります！

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ 調理時間 10 分

前回に続き「もうそんなことは知ってるよ！」ですが念のため。
実は、私が一番使っている機能でしょう。キーボードを使って、
瞬時にコピー＆貼り付けができます！Word、Excel、Powerpoint
はもちろん、その他多数のプログラムでも同様の操作が行えます。

【編集後記 】先日、なかなか寝付けない夜に、初めてiTunesから映画をダウンロードしました。それが「悪人」です。映画のダウン
ロードって時間かかるんですね(^_^;)それから映画見て、凶悪犯罪の裏には良くも悪くもいろんな要素が絡んでるんだな~、と考えさせ
られ、ますます眠れなくなり、バイオリズムがもとに戻るのに3日ほどかかりました(^^ゞ前回のクイズ、答えは 平 戸 城 [ 見 奏 ] 櫓 @ 
平戸島でした。少々難しかったですね！回答ありがとうございました。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。

気になる Number!! なんの数字？PC Hacks!! パソコン業務をより良くするための方法

＋

No.9

右欄の
「気になるNumber」を例に。
↓なぞった部分を[Ctrl]+[C]

胃腸にやさしい「長いものすり流しみそ汁」

＋

⇡ 貼り付け場所に
[Ctrl]+[V]で貼り付け！

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ

お店のすぐとなりがP 当店専用駐車場に
なりました！

お車でご来店の際は
ぜひご利用下さい。

商店街の混雑、渋滞緩和に
ご協力をお願い致します。※市山精肉店様との共同駐車場です。

商店街

店舗より
お知らせ

クリスマスアイテム いろいろ！
クリスマスカード、ラッピング用品、ギフトアイテムなどあります。

ギフト購入の際は無料クリスマスラッピング致します！

Merry
Christmas!


