
有
名
な
話
、
ぜ
ん
ぜ
ん
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
あ
る
若
い
夫
婦
が

来
ま
し
た
。
ラ
ン
ド
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
彼
ら
は

お
子
様
ラ
ン
チ
を
注
文
し
た
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

お
子
様
ラ
ン
チ
は
９
歳
以
下
と
メ
ニ
ュ
ー
に
も
書

い
て
あ
り
ま
す
。
子
供
の
い
な
い
カ
ッ
プ
ル
に
は

マ
ニ
ュ
ア
ル
で
は
お
断
り
す
る
種
類
の
も
の
で
す
。

当
然
「
恐
れ
入
り
ま
す
が
こ
こ
の
メ
ニ

ュ
ー

に
も
書
い
て
お
り
ま
す
が
、
お
子
様
ラ
ン
チ
は
お

子
様
用
で
す
し
、
大
人
に
は
少
し
物
足
り
な
い
か

と
思
わ
れ
ま
す
の
で･

･
･

」
と
キ
ャ
ス
ト(

ア
ル
バ
イ

ト)

は
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
沿
っ
て
対
応
し
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
キ
ャ
ス
ト
の
青
年
は
、
マ
ニ
ュ

ア
ル
か
ら
一
歩
踏
み
出
し
て
尋
ね
ま
す
。
「
失
礼

で
す
が
、
お
子
様
ラ
ン
チ
は
誰
が
食
べ
ら
れ
る
の

で
す
か
？
」
「
亡
く
な
っ
た
子
供
の
た
め
に
注
文

し
た
く
て
」
奥
さ
ん
が
答
え
ま
す
。
「
亡
く
な
ら

れ
た
子
供
さ
ん
に
」
と
キ
ャ
ス
ト
は
絶
句
し
ま
し

た
。「

私
た
ち
夫
婦
に
は
待
望

の
娘
が
産
ま
れ
ま
し
た
が
、

体
が
弱
く
一
歳
の
誕
生
日
を

待
た
ず
に
神
様
の
も
と
に
召

さ
れ
た
の
で
す
。
子
供
の
一

周
忌
に
、
い
つ
か
は
子
供
を
連
れ
て
来
よ
う
と
話

し
て
い
た
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
来
た
の
で

す
。
」
そ
う
言
っ
て
夫
婦
は
目
を
伏
せ
ま
し
た
。

キ
ャ
ス
ト
は
「
そ
う
で
し
た
か
。
で
は
、
ど
う

ぞ
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
応
じ
、
そ
し
て

「
ご
家
族
の
皆
さ
ま
、
ど
う
ぞ
こ
ち
ら
の
ほ
う

に
」
と
四
人
席
の
家
族
テ
ー
ブ
ル
に
夫
婦
を
移
動

さ
せ
、
そ
れ
か
ら
子
供
用
の
イ
ス
を
一
つ
用
意
し

ま
し
た
。
そ
し
て
「
子
供
さ
ん
は
こ
ち
ら
に
」
と

ま
る
で
亡
く
な
っ
た
子
供
が
生
き
て
い
る
か
の
よ

う
に
小
さ
な
イ
ス
に
導
い
た
の
で
す
。
し
ば
ら
く

し
て
運
ば
れ
て
き
た
の
は
三
人
分
の
お
子
様
ラ
ン

チ
で
し
た
。
キ
ャ
ス
ト
は
「
ご
家
族
で
ご
ゆ
っ
く

り
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
」
と
挨
拶
し
て
、
そ
の
場

を
立
ち
去
り
ま
し
た
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
違
反
で
す
が
、
も
っ
と
も
良
い
選

択
だ
と
思
い
ま
す
。
判
断
基
準
は
す
べ
て
お
客
様

の
目
線
で
す
。
私
た
ち
に
と
っ
て
は
大
き
な
課
題

で
あ
り
、
そ
し
て
ゴ
ー
ル
な
き
目
標
で
す
。

代

表

取

締

役

中

島
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♪スタッフの自由ノート♪
営業課 課長 井 上 清

いつもお世話になっております。

皆様お休みの日はいかがお過ごしでしょうか。

私はちょくちょく魚釣りに出かけております。

最初は全然釣れませんでしたがやっと

そこそこ釣れるようになりました。

釣り場所、えさ、仕掛け、潮の満ち欠け、

釣り方などの要素がうまくかみ合わないと

難しいです。右の写真は正月休みの時に

3時間ぐらい防波堤(あるﾎﾟｲﾝﾄ)からきびなご

で釣った｢あらかぶ｣です。半分は小さかっ

たのでリリースしました。今度楽しみに

お迎えに行きたいと思います。

2月号
2013

さて、ココはいったいどこ？「答え」は、なかしまのホームページ
http://e-nakashima.comで受け付けています。
2/20(水) までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。

クイズ【ピンボケかまぼこイエロー】はどこ？
生月大バエ灯台からみた[ ◯ 島] @ 平戸市 (漢字1文字)

株式会社 なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン･ケータイからもアクセスOK！

スマホ・ケータイからもQRコードでアクセスOK

[Facebook]
http://www.facebook.com/hiradoshiman

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』
パソコン周りを見直して見ませんか？

効率的・機能的でムダのない作業環境で、負担・ストレスを軽減

目の乾きを防ぐための点眼や
遠方凝視、適度な運動で身体
をリラックスさせるなどの方法
があります。また、液晶フィル
ターを使用することで、強い可
視光線や紫外線・静電気など
を抑え、目の疲れや視力の低
下を防ぐことも重要です。

コンピュータでの作業が当たり前のものとなった今日では、VDT症候
群という新たな問題も生まれました。このVDT症候群とは、ディスプ

レイを長時間使用する作業により、目や身体・心に影響が出てしまう
病気をさします。テクノストレス眼症とも呼ばれ、ディスプレイを長時
間使用した後の夕方や、作業が連日続いている場合の週の後半な
どに、「夕方老眼」「週末老眼」と呼ばれる近くのものが見えにくくなる
症状が若い方であっても現れることがあります。

予防するには？

文房具☆最新トレンド情報 商店街舗にて
好評発売中!!

店長の

これは相当

気持ちイイですよ！ 最近の文具の
凄さは、その発明が

地味なためになかなか

伝わりにくいんです。

そんな中でもお伝えしたいの
が、このはさみ。魔法のような
切り味を体験できます。
従来のはさみとの違いは、
刃が湾曲している、それだけ。

「カーブした刃」なんです！このカーブによってハサミの根元
でも刃先でも常に刃が開く角度が
一定になるため、刃の先端だけ
でもスパっと切れるんです！
特に厚い紙を切る場合に実感
できます。

今までのハサミはいったい
何だったのか、、今後はもしかし
たら、ハサミはこの形になっていく
かもしれません。。。

ﾌｨｯﾄｶｯﾄｶｰﾌﾞはさみ 315円
PLUS



【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558年中無休で元気に営業！

長崎県平戸市一円をカバーする、

オフィス用品販売カンパニー

仕事がサクサク進む！
ショートカットキー 厳選２３！

前年比6％ DOWN
2011年の音楽CD生産額

日本レコード協会の調査によると、2011年の音楽CD生産額は

2084億9900万円で前年比の6%減。音楽CDの精算額は13年連

続で前年を下回っています。しかし、ライブ、コンサートなど市場

規模は逆に拡大しており、ファンサイトやライブ運営に携わる企

業のなかには業績が好調なところも多いようです。

また、ぴあ総研の調査などによれば、舞台も動員数を伸ばして

おり、音楽などのエンタテインメントに関しては「好きなモノは直

接観る」「好きなものにだけお金をかける」という

「こだわり消費」の時代とも言えます。

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ 調理時間 10 分

今回は[Word]限定のショートカット機能です。読みやすい文書を

作成する上では、ワンポイント的な文字の装飾も有効ですよね。
Wordで比較的よく使われるのは、ボタンで用意されている太字
と斜体文字、下線の3つですが、このキーを使うと、マウス操作
では手間のかかる「二重下線」を簡単に引くことができます。

【編集後記 】東京ディズニーランドの別の話。⇒食べていたポップコーンを落として道を汚してしまいました。そのことをキャスト
に告げると「気にしないでください。そのうちチップとデール(しまリス)が食べにくるでしょう。あいつらきっと喜びますよ！」
ネット上で調べてみてたら他にもいろんな話があるようです。こんな行動はとっさにできるものではないと思います。日頃からの

「お客様視点」の行動が実践・徹底されている証ですね。さて、前回のクイズ、答えは [中瀬]草原@田平町でした。多数の回答ありが
とうございました。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。

気になる Number!! なんの数字？PC Hacks!! パソコン業務をより良くするための方法

＋

No.11

文字サイズを変えたい部分をあらかじめ[Shift]+[矢印]で選択。

も ち ト マ ト ピ ザ

＋

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ

お店のすぐとなりがP 当店専用駐車場に

なりました！
お車でご来店の際は

ぜひご利用下さい。
商店街の混雑、渋滞緩和に

ご協力をお願い致します。※市山精肉店様との共同駐車場です。

商店街

店舗より
お知らせ

バレンタインチョコ
＆ラッピング用品

好評
販売中

ラッピング用品なら
当店におまかせください！
地域一番の品揃え!


