
早
い
も
の
で
慌
た
だ
し
い
年
末
年
始
が
や
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
２
０
１
２
年
は
ど
ん
な
年
で
し

た
か
？
わ
た
し
自
身
、
あ
っ
！
と
い
う
間
に
過
ぎ

去
っ
て
行
き
ま
し
た
！
日
記
を
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
ほ
ど
本
業

よ
り
も
各
種
団
体
の
行
事
で
と
て
も
忙
し
か
っ

た
！
ス
キ
マ
時
間
さ
え
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

本
業
部
分
は
社
員
が
頑
張
っ
て
く
れ
た
お
か
げ
で

無
事
に
年
を
越
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

そ
れ
を
支
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
お
客
様
、
お
取

引
先
様
、
地
域
の
皆
様
に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

年
末
年
始
の
慌
た
だ
し
さ
は
、
普
段
の
生
活
面

で
も
忙
し
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
ま
ず
、
ク
リ
ス
マ

ス
。
そ
し
て
大
晦
日
と
初
詣
。
キ
リ
ス
ト
教
に
始

ま
り
仏
教
に
移
り
、
お
正
月
に
神
道
。
一
見
、
何

で
も
あ
り
の
展
開
で
す
が
、
高
度
な
臨
機
応
変
度

が
求
め
ら
れ
る
日
本
な
ら
で
は
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト

な
の
で
楽
し
む
し
か
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

そ
ん
な
多
忙
な
年
の
瀬
に
、

会
員
を
務
め
て
い
る
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
に
、
マ
レ
ー
シ
ア
か

ら
の
お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
16
歳
の
女
の
子
で
す
。

交
換
留
学
で
平
戸
に
は
1
週
間

の
滞
在
で
す
。
そ
の
う
ち
1
日

だ
け
で
し
た
が
平
戸
小
学
校
と

猶
興
館
高
校
へ
交
流
体
験
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
平
戸
小
で
は

6
年
3
組
の
授
業
に
参
加
し
、

一
緒
に
給
食
も
食
べ
て
終
始
に

こ
や
か
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
の
後
、
猶
興
館
高

校
に
移
動
し
、
2
年
生
の
英
語

の
授
業
に
参
加
し
ま
し
た
。
Ｑ

＆
Ａ
タ
イ
ム
で
は
、
好
き
な
映

画
、
音
楽
、
食
べ
物
の
こ
と
な

ど
い
ろ
ん
な
や
り
取
り
が
で
き

て
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
留
学
生

の
感
想
は
「
小
学
生
は
み
ん
な

カ
ワ
イ
カ
ッ
た
！
高
校
生
と
の

時
間
は
と
て
も
楽
し
く
い
い
思
い
出
に
な
っ

た
！
」
良
い
体
験
が
で
き
た
よ
う
で
す
。
わ
た
し

的
に
は
小
学
生
に
「
ト
ト
ロ
の
お
父
さ
ん
に
似
と

る
～
！
」
と
言
わ
れ
て
、
超
ご
き
げ
ん
＆
浮
か
れ

て
し
ま
っ
た
こ
と
が
思
い
出
に
！(^_^;)

。
２
０

１
３
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

代

表

取

締

役

中

島
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♪スタッフの自由ノート♪
総務経理課 中 島 美 由 紀

いつもお世話になっております。
私の実家は中野で、子供の頃に

亡くなった父が遺してくれた言葉
があります。「将来、お前達が成
人して家庭を持つ頃には、男でも
家事をする時代、女でも男と同等に仕事をする時代
に必ずなっている。だから2人共、料理・掃除・仕事
はこなせるように」でした。30年以上前に言われた
この言葉を時どき思い出すのですが、その通りだ
なぁとつくづく思います。私から子供たち2人へ託す
言葉としたら「将来、色々な国の人達と仕事をして
いる時代。日本人としてしっかりとした姿勢をもっ
て、人間力を身につけてほしい」です。それでは皆
様良い年末年始をお迎えください。

1月号

2013

さて、ココはいったいどこ？「答え」は、なかしまのホーム
ページhttp://e-nakashima.comで受け付けています。
1/20までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報をお知らせするこ
と以外は使用しないことを厳守いたします。

クイズ【ピンボケかまぼこイエロー】はどこ？

[ ◯ ◯ 草 原 @ 田 平 町 ] (漢字2文字)

文房具☆最新トレンド情報 商店街舗にて
好評発売中!!

店長の

これが原寸大

６ミリ丸

シヤチハタ

ネーム６ キャプレ 1,470円

こんな心配はいりません！
訂正印サイズのキャップレス印が

発売になりました！

しまった！
キャップがなくなった～っ！

約10日で印面をお作りします！

キャップがないのでガチャっと押し

込めばそのままポン! で捺せます。

印マット付き朱肉
シヤチハタ

これは
便利！

フタが

印マットに
早変わり!!

630円
シクオス

New

New
サイバー攻撃の備えはできていますか？

左の図のようにインターネットを利
用した犯罪は年々巧妙になり、さら
に個人、組織に関係なくその標的と
なる可能性があります。私たちがイ
ンターネットを安心して使うには、自
分が被害者にならないことはもちろ
ん、サイバー攻撃の加害者にならな
いように注意する必要があります。
そのためには、以下の3つの対策を

講じることが重要です。

①ｳｨﾝﾄﾞｳｽﾞの自動更新設定は
最新版になっていますか？

②ｾｷｭﾘﾃｨｿﾌﾄを適切に運用する。

③不審なメールやファイル、
webサイトにちかづかない

｢最新のパターンファイルの導入｣

狙われているのは、企業や政府だけではありません。

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』



【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558年中無休で元気に営業！

長崎県平戸市一円をカバーする、

オフィス用品販売カンパニー

仕事がサクサク進む！
ショートカットキー 厳選２３！ 61.4％

正社員と同等以上の責任の重さを感じている契約社員

東京都産業労働局が昨年行った契約社員の実態調査で、仕

事の責任(正社員との比較)について、契約社員の１０．２%が「正

社員よりも重い」、５１．２%が「同じ」と答えたそうです。これに対し、

事業所側では「軽い」が４７．８%「同じ」が３５．４%「重い」は１%。両

者の認識のズレは大きいですね。また、正社員との待遇の違い

について契約社員の５８．６%が「格差を感じる」、そのうち６８．６%

「格差は不合理」と回答。同調査によれば、「人件費の削減」の

ために契約社員を雇用する事業所が増えていて、従来は正社

員が行なっていた仕事を契約社員が担うようになった結果、

待遇の格差への不満につながっているとも考えられます。

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ 調理時間 10 分

ビジネス文書で求められるのは、なんといっても「読みやすさ」
それだけに、文字の大きさの変更は重要です！そんな時、いちい
ちマウスを使わずに文字サイズを変える方法があるんです！
Word、Excel、Powerpointはもちろん、その他多数のプログラム
でも同様の操作が行えます。

【編集後記 】文頭の交換留学生の交流体験ですが、平戸小の守山校長先生、猶興館の小林校長先生、そして教職員の皆様と生徒児童
のみなさんには大変お世話になりありがとうございました。また今回サポート通訳をしてくださったレムコーさんにもありがとうござ
いました。ライオンズクラブのYCE地区役員・高見さん(平戸総合保険事務所)と平戸クラブ会長の林さん(平戸花壇)、そして会員のみ
なさまもお疲れ様でした。短い時間でしたが何かと楽しかったですね！さて、前回のクイズ、答えは カトリック[上神崎]教会@平戸島
でした。多数(過去最多)の回答ありがとうございました。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。

気になる Number!! なんの数字？PC Hacks!! パソコン業務をより良くするための方法

＋

No.10

文字サイズを変えたい部分をあらかじめ[Shift]+[矢印]で選択。

おぼろ昆布と梅干しのカンタン雑煮」

＋ 小さく

＋ ＋ 大きく

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ

お店のすぐとなりがP 当店専用駐車場に

なりました！
お車でご来店の際は

ぜひご利用下さい。
商店街の混雑、渋滞緩和に

ご協力をお願い致します。※市山精肉店様との共同駐車場です。

のホームページが新しくなりました！スマートフォンやタブレットにも対応！

www.e-nakashima.com 随時更新中です！


