
い
つ
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

先
月
号
で
も
お
話
し
て
い
ま
し
た
が
、
音
楽
界

随
一
の
鉄
道
家
で
あ
る
向
谷

実(

む
か
い
や

み
の

る)

さ
ん
と
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
「
き
ん
☆
す
た
」
に

ち
ょ
っ
と
だ
け
テ
レ
ビ
出
演
し
ま
し
た
。
ご
覧
い

た
だ
い
た
み
な
さ
ま
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

す
べ
て
成
り
行
き
の
ぶ
っ
つ
け
本
番
シ
ュ
ー

テ
ィ
ン
グ
だ
っ
た
の
で
、
か
な
り
緊
張
し
て
い
る

様
子
で
し
た
ね
。
客
観
的
に
見
る
と
メ
チ
ャ
ク

チ
ャ
は
ず
か
し
か
っ
た
で
す
が
・
・
・

「
鉄
道
の
旅
」
に
も
か
か
わ
ら
ず
車
で
移
動
す

る
の
は
ど
う
か
な
？
と
思
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
は

ガ
レ
ッ
ジ
セ
ー
ル
の
お
二
人
か
ら
も
し
っ
か
り
と

突
っ
こ
ま
れ
て
ま
し
た
ね
。
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

夕
陽
の
平
戸
大
橋
を
歩
い
て
渡
っ
た
の
で
す
が
、

海
風
が
気
持
ち
良
く
て
、
撮
影
終
了
後
に
は
向
谷

さ
ん
も
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
三
輪
さ
ん
も
「
歩
い
て

渡
れ
て
よ
か
っ
た
ね
～
」
と
言
わ
れ
て
ま
し
た
。

田
平
港
で
平
戸
大
橋
を
眺
め
な
が
ら
、
突
然

「
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
」
を
取
り
出
し
て
曲
を
作
り
出
し
た

の
に
は
ホ
ン
ト
に
感
動
し
ま
し
た
。
さ
す
が
に
世

界
的
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
で
す
ね
。
『
「
平
戸
」
を

江
戸
弁
で
発
音
す
る
と
「
シ
ラ
ド
」
な
ん
だ
よ
ね

～
』
と
か
言
い
な
が
ら
、
私
た
ち
の
目
の
前
で
サ

ビ
の
部
分
が
で
き
た
時
に
は
み
ん
な
で
大
拍
手
。

で
も
ま
さ
か
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
完
成
曲
と
し
て

演
奏
さ
れ
る
と
は
夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
一
生
も
の
で
す
！

そ
し
て
、
放
送
中
な
の
に
メ
ー
ル
や
ツ
イ
ッ

タ
ー
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
来
た

り
、
翌
日
に
は
お
店
や
事
務
所
に
「
テ
レ
ビ
に
出

と
っ
た
ね
」
と
来
店
さ
れ
た
り
と
、
テ
レ
ビ
の
力

は
す
ご
い
！
と
実
感
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

「
平
戸
の
宣
伝
は
？
」
と
問
わ
れ
る
と
ほ
と
ん

ど
何
も
貢
献
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
「
い
い
仕
事

を
し
た
ね
！
」
の
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
っ
ぱ

い
い
た
だ
い
た
し
、
高
校
時
代
の
同
級
生
や
、
一

般
視
聴
者
の
方
か
ら
も
多
数
「
友
達
申
請
」
が
来

た
り
と
、
勝
手
な
が
ら
大
変
満
足
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
件
は
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
キ
ッ
カ

ケ
か
ら
夢
の
よ
う
な
出
来
事
に
発
展
し
て
い
く
こ

と
を
体
感
し
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
ん

な
「
つ
な
が
り
」
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
月
も
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
、
素
晴
ら

し
い
7
月
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

代
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♪スタッフの自由ノート♪

商品管理課

宮 田 勝 洋

いつも、お世話になっております。
商品管理課の宮田 勝洋です。

主に町内の配達業務を行っております。

昨年の８月に入社しまして、そろそろ１年経とうとし
ておりますが、勉強不足のため、なかなか仕事が覚えき
れない毎日が続いてます。年齢は、３０を超えていても、
「㈱なかしま」の社員としては、まだまだ新参者でござ
いますので、これからもご指導よろしくお願い致します。

7月号
2012

さて、ココはいったいどこ？「答え」は、なかしまのBlog(ブログ)で受け
付けています。7/20までに http://blog.e-nakashima.comへアクセスしてく

ださい。正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報をお知らせするこ
と以外は使用しないことを厳守いたします。

クイズ【ピンボケかまぼこイエロー】はどこ？

[ ◯◯ダム @ 田平町 ]
(漢字2文字)

文房具☆最新トレンド情報 商店街舗にて
好評発売中!!

1冊 210円

店長の

いいね！女子力アップは指先から！

どのタイプも
ネイルをしてなくったって
可愛いし、女子力アップの
アイテムばかり

です♪

仕事中だって
おしゃれしたいですよね。

書類や伝票等、たくさんの紙を扱う事務担当者の強い味方、
それは指サックですよね。しかし、、、昔ながらの指サックって

「なんかダサイ」っていう方もいらっしゃいます。

でも今は違うんです!

最近はこれらの商品が
よく売れています！リラックマ

４個入り

399円

メクリン 210円
コクヨ

穴あきタイプなので
むれにくく、圧迫感も
少なくてオススメです！
ラメ入りパールカラー

こちらはなんと

リボン付き！
その名も、、

メクリボン

５個入り 210円

５個入り これをつければ
気分も上がりますよ。

人気商品

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』
節電対策はお済ですか？

周辺機器をはじめ使わない機器の電源はOFFにしましょう。

使っていない機器の待機電流を減らしましょう。
具体的には電源ｹｰﾌﾞﾙやACｱﾀﾞﾌﾟﾀをｺﾝｾﾝﾄから抜きましょう。

使用中のパソコンもこまめにｽﾘｰﾌﾟﾓｰﾄﾞに変更したり、離席の再
にﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲの電源をOFFにする事と、画面の輝度を落とすことも
節電効果があります。 (上記で節電効果3％)

節電について調べるため経済産業省の
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞを見ていたら今年の夏、九
州地区管内は土日以外のほぼ毎日
10%以上の節電が必要とのことです。
皆様、節電アクションをおこしましょう。



【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558年中無休で元気に営業！

長崎県平戸市一円をカバーする、

オフィス用品販売カンパニー

仕事がサクサク進む！
ショートカットキー 厳選２３！ 2.4m

東日本大震災で本種が動いた距離

東日本大震災が起きた翌日の3月12日、米地質調査所

(USGS)の研究者らが、この地震によって日本列島が東に約

2.4m動いたという見解を明らかにしました。プレート境界が動い

たことによって発生した地震ですが、そのずれは18m以上だっ

たと見られています。NASAの地球物理学者リチャード・グロス

博士の計算によると、この地震で地球が1回自転するのにかか

る時間が100万分の1.6秒短くなったそうです。東日本大震災は

M9.0で、1900年以降、世界第4位の大きさでした。さまざまな支

援で現地に行かれた方々のお話を聞くと、復興はまだまだ

のようですね。

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ 調理時間 10 分作 り 方
【下準備(調理時間に含まれておりません)】

・玉ねぎは根元を除き、みじん切りにしておく。
・にんじんは皮を除き、みじん切りにしておく。
・椎茸は石づきを除き、笠・軸はみじん切りにしておく。
・ピーマンはヘタ・種を除き、みじん切りにしておく。
・《Ａ》は合わせておく。

①フライパンにごま油を熱し、鶏挽き肉を加えポロポロにな
るまで炒める（中火～強火2分）。
②火を止めて酒を入れ再び火をつけてアルコール分を飛ばす。
③玉ねぎを加え透き通るまで炒めたら、にんじん・椎茸・
ピーマン・パプリカを加えさらに炒める。
④野菜に火が通ったら《Ａ》を加え、汁気がなくなるまで炒
め煮にする。
⑤器に盛り付ける。

Windowsでファイルの指定に使うのが、[Vista][7]では「コン
ピュータ」、[XP]では「マイコンピュータ」のウィンドウ。一
般的にはスタートメニューから開きますが、このキー操作を使
うと、このウィンドウが即座に表示されます。

【編集後記 】
またしてもテレビの話題になってしまいました。少々うんざり？ですかね？実際はもっといろいろ撮影されていたのでかなりカット

されてるようです。前回もそうだったのですが、おそらく何ヶ月かあとに未公開シーン特集で特番放送されるのでは？と勝手に期待し
ています。さて、前回のクイズ、答えは生月大バエ灯台から見た[的山]大島 @ 大島村でした。多数の回答ありがとうございました。
賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。

気になる Number!! なんの数字？PC Hacks!! パソコン業務をより良くするための方法

＋

No.4

材 料 ( ２ 人 分 )
鶏挽き肉100g
ごま油小さじ1
酒大さじ1
玉ねぎ80g
にんじん20g
生椎茸1枚
ピーマン20g
パプリカ（赤）20g
砂糖
小さじ2
しょうゆ
大さじ2
みりん
小さじ2

応用ワザとして、
ウィンドウを2つ並
べて表示して、
コピー(移動)元フォ
ルダとコピー (移
動)先フォルダを開
くと、ファイルの
コピー＆移動が確
実に実行できます。
(^_^)v

《Ａ》

野菜たっぷり鶏そぼろ

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ

303030分無料分無料分無料!!!!!!
木引田中央駐車場木引田中央駐車場木引田中央駐車場木引田中央駐車場

無料駐車券を差し上げます！無料駐車券を差し上げます！無料駐車券を差し上げます！

歩いて

30秒！

P

駐車場ご利用の
ご協力をお願い

致します。

無料駐車券を差し上げます！

30分無料!!

商店街

店舗より
お知らせ

フェイスブック 始めました！
フェイスブック

お待たせしております。。。 お客様からの声にお応えして、、

新商品やお得情報、イベント案内、お問い合わせ受付などいろいろやります。


