
唐
突
で
す
が
、
生
き
て
て
よ
か
っ
た
と
心
底
思
う

こ
と
っ
て
、
突
然
や
っ
て
き
ま
す
よ
ね
！

先
日
、
何
気
な
く
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
見
て
た
ら
、
あ

る
人
物
の
ツ
イ
ー
ト
が
目
に
止
ま
り
ま
し
た
。
世
界

で
通
用
す
る
数
少
な
い
日
本
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
、

フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
バ
ン
ド
「
カ
シ
オ
ペ
ア
」
の
キ
ー

ボ
ー
デ
ィ
ス
ト
向
谷

実(

む
か
い
や

み
の
る)

さ
ん
の

ツ
イ
ー
ト
で
す
。

向
谷
さ
ん
は
現
在
、
音
楽
活
動
の
他
に
「
電
車
で

Ｇ
ｏ
」
の
よ
う
な
実
写
版
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
を
開
発
し

た
り
、
そ
の
延
長
で
Ｊ
Ｒ
や
大
手
私
鉄
の
運
転
士
養

成
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
製
作
し
た
り
、
九
州
新
幹
線

の
発
車
メ
ロ
デ
ィ
や
車
内
メ
ロ
デ
ィ
を
作
っ
た
り
、

「
タ
モ
リ
倶
楽
部
」
の
鉄
道
ネ
タ
の
時
に
は
高
確
率

で
出
演
さ
れ
る
な
ど
、
音
楽
以
外
に
も
幅
広
い
活
動

を
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。
実
は
わ
た
し
自
身
、
高
校

時
代
か
ら
の
大
フ
ァ
ン
な
の
で
す
。

そ
し
て
そ
の
気
に
な
る
ツ
イ
ー
ト
と
は
「
『
き
ん

☆
す
た
鉄
道
旅S

P
』
ぶ
っ
つ
け
ロ
ケ
決
定
！
初
日
は

鳥
栖
駅
、
肥
前
山
口
駅
、
武
雄
温
泉
駅
、
松
浦
鉄
道

沿
線
で
二
日
目
は
、
松
浦
、
島
原
鉄
道
沿
線
で
す
。

両
鉄
道
で
は
、
降
り
る
駅
も
ツ
イ
ッ
タ
ー
情
報
次
第

と
い
う
シ
リ
ー
ズ
初
の
試
み
な
ん
だ
そ
う
で
、
皆
様

の
情
報
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
」
と･･･

当
日
、
ま
さ
か
平
戸
口
に
は
来
な
い
だ
ろ
う
と

思
っ
て
ま
し
た
が
、
な
ん
と
「
と
り
あ
え
ず
た
び
ら

平
戸
口
に
向
か
い
ま
す
。
平
戸
の
オ
ス
ス
メ
情
報
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
」
と
ツ
イ
ー
ト
が
・
・
・
こ

れ
は
握
手
と
サ
イ
ン
だ
け
は
何
と
か
ゲ
ッ
ト
し
な
い

と
と
思
い
、
そ
れ
か
ら
平
戸
口
駅
に
向
か
い
ま
し
た
。

日
曜
日
で
よ
か
っ
た
！

駅
に
着
く
と
す
で
に
ロ
ケ
は
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

切
符
売
り
場
か
ら
出
て
き
た
と
こ
ろ
に
握
手
を
お
願

い
し
た
と
こ
ろ
快
く
応
じ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
が
、

緊
張
の
あ
ま
り
ど
う
い
っ
た
や
り
と
り
が
あ
っ
た
の

か
、
ほ
と
ん
ど
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。
握
手
だ
け
の

つ
も
り
が
急
遽
ロ
ケ
に
参
加
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た(

汗)

。
多
分
テ
レ
ビ
に
出
る
か
と
思
い
ま
す
。

成
り
行
き
に
ま
か
せ
て
ロ
ケ
を
断
行
す
る
楽
し
い
番

組
で
す
。
よ
か
っ
た
ら
テ
レ
ビ
見
て
く
だ
さ
い
！

今
月
も
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
、
生
き
て
て
よ
か
っ

た
！
と
思
え
る
６
月
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

代

表

取

締

役

中

島

潤
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♪スタッフの自由ノート♪

小 売 部

主任 鶴 丸 康 子

こんにちは。

手書きチラシでは、毎月読んで
いただきありがとうございます。

私は、結婚2年目の新米主婦です。
最近の私の悩みは…と言うと、

今日の夕飯は何にしよう・・・と毎日毎日悩んでいます。
お料理があまり得意ではない私は、時々実家の母に助け
てもらいいつも感謝しています。

お料理上手な奥さんを目指して頑張りたいと思います。

6月号
2012

さて、ココはいったいどこ？「答え」は、なかしまのBlog(ブログ)で受け
付けています。6/20までに http://blog.e-nakashima.comへアクセスしてく

ださい。正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報をお知らせするこ
と以外は使用しないことを厳守いたします。

クイズ【ピンボケかまぼこイエロー】はどこ？

生月大バエ灯台から見た [ ◯◯大島 @ 大島村 ]
(漢字2文字)

文房具☆最新トレンド情報 商店街舗にて
好評発売中!!

1冊 210円

店長の

いいね！

２週間くらいなら、がんばります！

油性マーカーのキャップを
し忘れて乾いてしまい書けなく
なってしまった・・・。そんな「困った」を
解消してくれるのが、この「乾きまペン」

なんです。なんと２週間キャップなしで
放置しておいても書けるんです！

再び書き出すと、この薄い皮膜は破れるので
普通に書けます。

このペンを放置しておくと、芯の
表面に薄い皮膜ができます。この皮膜がキャップの
役割となってインクが乾くのを防止してくれるのです。

皮膜ができる！

蒸発が少なくなる

油性マーカー 乾きまペン 126円

ちょいちょい使う時など
いちいちキャップを閉め
る煩わしさがありません。

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』
OA機器の湿気対策!!

いよいよ本格的な雨のシーズンになってきました。
OA機器は湿気に弱い傾向にあり、特に紙の吸湿に

よるトラブルが増加傾向にあります。

紙の吸湿で1番多い現象は、写りが薄くなってしまっ

たり、シワがよったり。
皆様も体験されたのではないでしょうか。

そこで、紙の湿気対策は予防のためおこなったほう
が良いと思います。例えば開封したコピー用紙類は
袋に入れ封をする、湿気取りを使ってみるなど試し
てみてくださいませ。

コピー、レーザープリンターなどのトナー方式
は紙の吸湿対策が必要です。

放送日 6月15日(金) 20：00～

NHK総合 「きん☆すた」

向谷さんが作った
ソフトにサインをいただきました！



【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558年中無休で元気に営業！

長崎県平戸市一円をカバーする、

オフィス用品販売カンパニー

仕事がサクサク進む！
ショートカットキー 厳選２３！ 8.87％

中国の人口に占める65歳以上の人の割合

中国国家統計局は2011年4月、2010年の国勢調査の結果を

発表しました。それによると、香港・マカオを除く中国本土の人

口は13億3972.4万人で、10年前の前回調査よりも約7,400万人

増。年平均の人口増加率は0.57%でした。年齢別では、0～14

歳が前回より6.29ポイント減の16.6%となった一方、65歳以上は

1.91ポイント増の8.87%。一人っ子政策もあり、高齢化が加速し

ている現状が明らかになりました。日本は65歳以上が23.1%と中

国を大きく上回りますが、2030年には中国が逆転し、世界で

もっとも高齢化した国となる見込みです。

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ 調理時間 10 分

作 り 方

①食パンはオーブントースターで焼き、
ひと口大にに切る。

②バナナは輪切りにし、チョコレートは
食べやすい大きさにする。

③器にプレーンヨーグルトを入れ、その
上に①と②を乗せ、ジャムをかけてミント
を飾る。

モーニングパフェ

パソコンを使いこなす上で、もはや必須ともいえるのが「検
索」ワザです。Windowsにもファイル名や内容をキーワードに
した検索機能があります。このキー操作で検索専用のウィンド
ウを表示することで、すぐに検索できます。

【編集後記 】終了後、向谷さんが「平戸牛食べに行こうよ」ってことになり、急きょ【焼肉市山】へ。夕方の忙しい
時間にもかかわらず、市山の社長、博にいちゃんが緊急かつスペシャルセッティングしてくれました。ありがとう！
向谷さん・スタッフさんと、いろんな会話が弾み、めちゃくちゃ楽しいひとときを過ごすことができました。
さて、前回のクイズ、答えは[飯盛]漁港フェリー待合所 @度島町でした。間違いの方が続出。難しかったですね(^_^;)

多数の回答ありがとうございました。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。

気になる Number!! なんの数字？PC Hacks!! パソコン業務をより良くするための方法

＋

No.3

材 料 ( ２ 人 分 )

プレーンヨーグルト 200g

食パン８枚切り １枚

バナナ １本

チョコレート 適量

ミント 適量

イチゴジャム 適量

[Windowsキー]と[F]を押すと、
ファイル検索の画面が表示さ
れます。これこそマウス操作
が不要になりマウス

(^_^)v

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ

303030分無料分無料分無料!!!!!!30分無料!!
木引田中央駐車場木引田中央駐車場木引田中央駐車場木引田中央駐車場

無料駐車券を差し上げます！無料駐車券を差し上げます！無料駐車券を差し上げます！

歩いて

30秒！

無料駐車券を差し上げます！

P

駐車場ご利用の
ご協力をお願い

致します。

商店街 七夕飾り用品
ｺｰﾅｰができました!

今年も店頭に短冊書き込みコーナーができます！
詳しくは別紙チラシをごらんください！

みんなでお願い事を短冊に書こう！

店舗より
お知らせ


