
毎
度
あ
り
が
と
う
ご
う
ざ
い
ま
す
。

１
月
20
日
、
平
戸
島
の
最
南
端
に
あ
る
野
子
小
学

校
さ
ん
で
、
あ
る
授
業
の
講
師(

人
生
初)

を
務
め
ま
し

た
。
そ
の
授
業
内
容
と
は
、
な
ん
と
「
租
税
教
室
」

で
す
。

な
ぜ
「
税
金
」
の
こ
と
に
つ
い
て
私
が
。
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
説
明
を
。
そ
れ
は
平
戸

法
人
会
の
青
年
部
会
に
入
会
し
て
い
る
関
係
で
す
。

子
供
た
ち
に
、
税
の
意
義
や
役
割
と
い
う
社
会
生
活

の
基
本
的
な
し
く
み
を
教
え
る
た
め
で
す
。
法
人
会

の
会
員
の
み
な
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
数
年
間
、
こ
の

事
業
を
継
続
活
動
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
人
前
で
話

す
こ
と
が
苦
手
な
私
は
、
今
ま
で
見
て
見
ぬ
ふ
り
を

し
て
い
た
の
で
す
が
、
租
税
教
育
委
員
長
で
あ
る

「
き
の
こ
屋
」
大
村
さ
ん
か
ら
優
し
い
声
で
電
話

が
・
・
つ
い
に
声
が
か
か
っ
て
し
ま
い
、
了
承
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

と
言
っ
て
も
、
初
め
て
の
事
な
の
で
や
は
り
不
安

が
先
立
ち
ま
す
。
昨
年
ま
で
講
師
を
務
め
た
方
々
の

リ
ス
ト
を
拝
見
す
る
と
「
そ
り
ゃ
あ
な
た
だ
っ
た
ら

ノ
ー
プ
ロ
ブ
レ
ム
で
し
ょ
う
！
」
と
さ
ら
に
不
安
に
。

前
々
日
、
調
川
小
学
校
で
「
シ
ー
サ
イ
ド
小
島
」

吉
永
先
輩
が
講
師
を
さ
れ
る
と
連
絡
が
あ
っ
た
の
で
、

ぜ
ひ
参
考
に
！
と
視
察
に
行
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
ま

た
立
派
に
ま
と
め
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
よ
け
い

に
不
安
に
。

つ
い
に
当
日
。
朝
か
ら
法
人
会
事
務
局
の
山
頭
さ

ん
か
ら
「
今
日
は
中
野
会
長(

中
野
ハ
ウ
ジ
ン
グ
さ
ん)

は
風
邪
で
、
立
ち
会
い
は
欠
席
に
な
り
ま
す
。
応
援

は
ダ
イ
コ
ウ
建
設
の
橋
元
専
務
さ
ん
と
私
で
す
」
と

電
話
が
あ
り
、
中
野
会
長
に
は
悪
い
で
す
が
感
謝
し

な
が
ら
学
校
に
向
か
い
ま
し
た
。
た
だ
で
さ
え
「
緊

張
」
し
て
ま
す
か
ら
ね
。
普
段
、
野
子
は
遠
く
感
じ

ま
す
が
、
な
ぜ
か
あ
っ
と
い
う
間
に
到
着
。
と
こ
ろ

が
準
備
を
す
る
や
否
や
突
然
、
は
る
ば
る
佐
々
町
か

ら
青
年
部
会
長
の
「
佐
々
木
冷
菓
」
佐
々
木
専
務
さ

ん
が
。
心
拍
数
が
一
気
に
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
へ
突
入
！

い
よ
い
よ
本
番
で
す
。
ま
ず
は
児
童
と
距
離
を
縮

め
る
話
題
か
ら
。
こ
こ
で
数
々
の
先
輩
が
ウ
ケ
狙
い

で
玉
砕
し
て
い
る
ら
し
い
の
で
す
が
、
な
ん
と
か
序

盤
を
ク
リ
ヤ
。
野
子
か
ら
１
時
間
か
か
る
の
に
う
ち

の
お
店
を
知
っ
て
る
子
も
い
た
り
と
、
嬉
し
い
や
り

と
り
も
あ
り
、
ビ
デ
オ
や
ク
イ
ズ
な
ど
で
税
金
の
こ

と
を
学
び
な
が
ら
予
定
時
間
の
45
分
を
一
瞬
！
で
終

え
ま
し
た
。
授
業
前
に
「
税
金
」
の
必
要
性
は
？
と

聞
く
と
半
々
で
し
た
が
、
最
後
は
全
員
が
「
必
要
」

と
答
え
て
く
れ
た
の
で
、
ホ
ッ
と
ひ
と
安
心
。

そ
れ
に
し
て
も
、
子
ど
も
た
ち
の
真
剣
に
聞
き
入

れ
る
眼
差
し
は
、
き
れ
い
で
し
た
。

３
月
で
す
。
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

「
春
の
季
節
」
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！

代

表

取

締

役

中

島
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♪スタッフの自由ノート♪
小 売 部

山 浦 恵 利

皆様いつもお世話になっております。

まもなく入社して一年になります、
駄菓子ソムリエ（自称）の山浦です。
駄菓子に限らず、お菓子を食べるの大

好き！な自分ですが、作るのも好きで、
休日にちょこちょこ粉まみれになりなが
らお菓子を作っています。
マフィンにチーズケーキなど様々なも

のに手を出してきました。現在挑戦して
いるのは、シフォンケーキなのですが、これが何度やってもうま
くいきません（´・ω・｀）
おいしいものを食べるため、めげずに頑張っていきたいと思い

ます。

3月号
2012

さて、ココはいったいどこ？「答え」は、なかしまのBlog(ブログ)で受け
付けています。3/20までに http://blog.e-nakashima.comへアクセスしてく

ださい。正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報をお知らせするこ
と以外は使用しないことを厳守いたします。

クイズ【ピンボケかまぼこイエロー】はどこ？

[ ◯◯商店さん @ 度島町 ]
(漢字2文字)

営業課長井上の<ＯＡ ワンポイントアドバイス>
「マウス腱鞘炎」って知っていますか？

パソコンを使っていて手首や肘、肩・背中・腰に痛みを感じた方はいらっしゃいませ
んか？これはもしかしたら「マウス腱鞘炎」かもしれません。
「マウス腱鞘炎」とは、パソコン使用時にマウスを不自然な持ち方で
長時間使い続けることでおきる身体の不調をいいます。

②椅子と机の高さが大切
快適なパソコン作業には、
マウスだけではなく、椅子
と机の高さも大切です。 肘
から手首が無理なく机に置
けるように調整してくださ
い。背筋が伸び、足が床に
着いているのが理想的です。

③手は軽く添えるだけ
手に力を入れて握らな
くても、手の形ぴった
りに設計されているの
で手を添えるだけで大
丈夫。力がいらないの
で長時間使用しても疲
れにくいです。

※作業の合間にストレッチをして、疲れを溜めないようにして予防しましょう。

①机の上に腕を乗せる
机の上に肘から先をきち
んと置いて、そのままの
状態で、マウスに添える
ようにホールドします。
自然と指が合い、すべて
の動作が手首への負担な
く行えます。

文房具☆最新トレンド情報 商店街舗にて
好評発売中!!

1冊 210円

店長の

いいね！

一家に一冊！ 重宝しますよ！
こんな経験

ありませんか？

¥1,575

親戚づきあいで、配偶者の親戚が多くて
覚えられない、、、 まぁよくある話です。。

「おつきあいを記録しておけばよかった・・・」そんな経験はありませんか？

お祝い事や悲しみ事・・・お中元にお歳暮、人とのつながりって生活にかかせません。
でも、誰に何を頂いたのか？贈ったのか？とか、すぐ忘れちゃうんですよねぇ。。。
忘れないようにきちんと記録しておけば良かったぁ・・・と誕生したのがこのノートです。

日々のおつきあいで必要なことをまとめて記録。



【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558年中無休で元気に営業！

長崎県平戸市一円をカバーする、

オフィス用品販売カンパニー

用紙サイズにあわせて、簡単印刷！

▲15,323円
2004年と2009年の子供の衣料代の差

株式会社バンダイが0～12歳の子供をもつ親に、子供の1年

間の衣料代について調査した結果、平均金額は4万900円でし

た。2004年の調査では5万6,305円だったので、5年間で1万

5,405円も下がったことになります。安価な量販店を利用すると

いう声が多く、子供の衣料も低価格のファストファッションが人

気のようです。また、インターネットの普及率の増加やリサイク

ル意識の向上から、ネットオークションを利用する人が多いよう

です。

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ 調理時間 10 分

作 り 方
①ニンジンは皮をむき、短冊切りにする。
ちくわは斜め切りにする。

②フライパンにマヨネーズ大さじ１を入
れて火にかけ、ニンジンを炒める。火が
通ったら、もやしとちくわを加えて炒め、
残りのマヨネーズと塩・こしょうで味を調
え、器に盛りつける。
※マヨネーズの分量はお好みで加減してみてくだ
さい。

もやし と ちくわ の

マヨネーズ炒め
材 料 ( 2 人 分 )

もやし 1袋

ニンジン 4cm

ちくわ 小 4本

塩 少々

こしょう 少々

マヨネーズ 大さじ2

今回は佐々町のお客様からの情報をいただきました。
Ｙ・Ｙさん、ありがとうございますm(__)m
これも、、、マジで、すごいです！非常に簡単な操作で、画

面全体や最前面のウィンドウを、用紙サイズに合わせて、印刷
します。しかも無料！これは「いいね！」

【編集後記 】3月です。東日本大震災から1年が経とうとしています。復興に向けて、全国や世界各地から様々な支援活動が続けられ
ています。当店でも、レジカウンターに支援募金箱を通年設置しており、1月末日までの時点で、42,998円の義援金をいただいており
ます。義援金は平戸市社会福祉協議会さんへ毎月持参して、日本赤十字社へ送られています。本当にありがとうございます。さて、前
回のクイズ、答えは神[浦]港 @ 大島村でした。多数回答ありがとうございました。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただ
きます。

気になる Number!! なんの数字？PC Hacks!! パソコン業務をより良くするための方法

スナップシュータ

フリーソフトです。

http://www.vector.co.jp/soft/
dl/win95/util/se235278.html

Google,Yahooなどの検索

エンジンで「スナップシュータ」
で検索しても出てきますよ！
カンタンなダウンロードとインストールで使えるようにな
ります。

商店街

店舗より
お知らせ

４月始まり手帳
入荷しました!!

年度がわりの4月～
翌年の3月まで使えます。

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ

303030分無料分無料分無料!!!!!!30分無料!!
木引田中央駐車場木引田中央駐車場木引田中央駐車場木引田中央駐車場

無料駐車券を差し上げます！無料駐車券を差し上げます！無料駐車券を差し上げます！

歩いて

30秒！

駐車場ご利用のご協力をお願い致します。

無料駐車券を差し上げます！

P


