
毎
度
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
だ
ん
だ
ん
と

太
陽
が
顔
を
出
す
時
間
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し

た
ね
。
季
節
の
変
わ
り
目
、
み
な
さ
ま
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
十
月
十
三
日
に
開
催
し
ま
し
た
「
Ｏ
Ａ

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ア
」
に
は
、
ご
多
忙
に
も

関
わ
ら
ず
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様
に
ご
来
場
い
た

だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
の
フ
ェ
ア
の
テ
ー
マ
は
「
節
電
対
策
」
。

玄
関
付
近
に
は
「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
・
蛍
光
灯
」
を
始

め
、
寒
い
季
節
に
向
け
て
の
機
器
な
ど
を
出
展
し

ま
し
た
が
、
震
災
・
原
発
の
影
響
で
し
ょ
う
か
。

ど
の
お
客
様
も
関
心
度
が
非
常
に
高
い
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
場
で
予
想
以
上
の
ご
注
文
を
い

た
だ
き
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
驚
き
と
感
謝
で
す
！

ま
た
、
初
め
て
の
試
み

で
し
た
が
、
部
屋
が
狭
い

な
が
ら
も
十
名
程
度
の
各

種
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
た

と
こ
ろ
、
こ
ち
ら
も
お
客

様
に
は
好
評
の
様
子
で
、

真
剣
な
表
情
に
は
本
当
に

感
心
い
た
し
ま
し
た
。
私

た
ち
に
と
り
ま
し
て
も
こ

れ
は
大
き
な
励
み
に
な
り
、
来
年
は
さ
ら
に
お
役

に
立
て
る
内
容
で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
と
、
意
識

づ
け
さ
せ
ら
れ
た
次
第
で
す
。

先
月
号
で
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
当
社
の

フ
ェ
ア
は
決
し
て
売
り
込
み
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

お
客
様
の
業
務
に
お
役
立
ち
で
き
る
情
報
提
供
、

そ
し
て
問
題
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
解
決
し
て
い
く
こ

と
に
命
を
か
け
て
お
り
ま
す
。
玄
関
を
あ
と
に
す

る
お
客
様
か
ら
「
今
日
は
来
て
よ
か
っ
た
！
」
と

多
数
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
私
た
ち
も
「
よ
か
っ

た
！
」
と
感
じ
る
瞬
間
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

い
よ
い
よ
十
一
月
。
今
月
も
素
晴
ら
し
い
日
々

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

代

表

取

締

役

中

島

潤
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♪スタッフの自由ノート♪
営 業 部

川 本 康 弘

お世話になります。
江迎町在住の川本でござい
ます。市内北部や田平町、
旧北松地区を営業やサポー
トで動き回ってます。
パソコンを使う仕事が多くなっ

てしまった昨今、 急なトラブルやわからない点は私までお尋
ねください。
只今、名刺に携帯番号記載して配布しておりますので、

お持ちでない方は是非１枚(昔の名刺には記載してませ
ん）。 きっとお役に立つときがあるでしょう。
今後もよろしくお願いします。

11月号
2011

さて、ココはいったいどこ？「答え」は、なかしまのBlog(ブログ)で受け
付けています。11/20までに http://blog.e-nakashima.comへアクセスして

ください。正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報をお知らせするこ
と以外は使用しないことを厳守いたします。

クイズ【ピンボケかまぼこイエロー】はどこ？

[ たびら◯◯自然園 @ 田平町 ]
(漢字2文字)

文房具☆最新トレンド情報 商店街舗にて
好評発売中!!

いいね！加圧パワーを感じて書く！
文具業界にも、「加圧」という
言葉が存在します。どこに
そのパワーが使われている
のでしょうか？答えは意外な
ところにありました。なんと、
ボールペン芯のインクが加圧
されているんです。

三菱のパワータンクシリーズは、
3気圧の圧縮空気でインクを押し

出しますので、どんな向きでも
しっかり書けます！

加圧のメリットは、インクを押し出しますので
上向き筆記、濡れた紙への筆記、マイナス
20℃の状況でも筆記が可能なんです！

インクがかすれることなく書けます。

あらゆる状況下でも

書ける作業系
ボールペンなので、特に立ち仕事や外での
現場作業中での筆記には最適ですよ。

こちらも加圧ボールペン
PILOTﾀﾞｳﾝﾌｫｰｽ 420円

加圧ボールペン

ﾄﾝﾎﾞ ｴｱﾌﾟﾚｽ 630円

試せるならぜひ試してみたいのですが、
三菱のパワータンクはなんと、無重力の
状況でも普通に書けるらしいのです！

1本 210円

でも、無重力とかマイナス20℃なんて

なかなか体験できませんよね。

♯ＯＡ ワンポイントアドバイス＃

一般的なオフィスの消費電力量のうち、複写機・プリン
ターが約8％、パソコンやサーバーが約7％を占め、OA
機器合計で約16％ほど消費していると言われています。

そこで、今すぐにでも始められるパソコン節電策
を御案内いたします。

【Windows PC自動節電プログラム】
設定を適用すると、30％が可能と言われております。

参考：デスクトップPCからノートPCに移行す
ると最大で約▲80%できるとマイクロソフトHP
に掲載されておりました。



【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558年中無休で元気に営業！

長崎県平戸市一円をカバーする、

オフィス用品販売カンパニー

期日までの日数がすぐわかる！

21％
2010年10月の増税で禁煙に挑戦した人の割合

製薬会社ノバルティスファーマ(東京)が2010年10月下旬
～11上旬に、全国の喫煙者5万8,954人を対象にインター
ネットで調査したところ、たばこ増税を機に禁煙に挑戦した
人は喫煙者の２１％いたそうです。そのうち禁煙を続けてい
るのは約半数とのこと。値上げ前の民間調査では、喫煙者
の５～６割が禁煙に挑戦する意志があるとしていましたが、
実行した人はかなり少なかったということになります。禁煙方
法としては「何も使っていない」が５４％で最多。また、２７％
が「禁煙に挑戦した」、９％が「今後禁煙する」と答えた
一方、「禁煙しない」も２０％。人間、健康がいちばん！

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ 調理時間 5 分

作 り 方

① オクラは塩で板ずりをし、
熱湯でさっと茹で、ヘタを除き
小口切りにする。

② 器に納豆・オクラ・温泉
卵を乗せ、うすくち醤油をかけ、
削りがつおを乗せる。

※写真は黒豆納豆を使用

オクラ温玉納豆

材 料 ( ２ 人 分 )

納豆 2パック

オクラ 2本

塩 少々

温泉たまご 2個

うすくち醤油 小さじ2

削りがつお 適量

予定日の残り日数を、休日を除いて表示してくれるソフト。
「毎週」「毎月」「毎年」の予定をリマインドするのが得意。
例えば、毎月の書類発送、毎週の会議予定など覚えていなくて
も思い出させてくれます。しかも無料！これは「いいね！」

【編集後記 】10月9日、平戸ライオンズクラブの活動で、平戸大橋から平戸北部にかけてカーブミラー清掃の奉仕作業を行いました。日頃じっく
りと見ることがないのであまり気になりませんが、近くで見るとどれもひどく汚れてます。80カ所は磨き上げました(^_^)v。私以外の方が(^_^;)。
私は、作業中にちょっとした路面の盛り上がりで不意に転んでしまい、手のひらを深く損傷。治りが悪いので年齢を感じます。さて、前回のクイ
ズ、答えは的山大島[風力]発電所@大島村でした。多数回答ありがとうございました。賞品の当選はお届けをもってかえさせていただきます。

気になる Number!! なんの数字？PC Hacks!! パソコン業務をより良くするための方法

インフォメーション
フリーソフト(無料)です。

以下のサイトを参照してください。
http://www10.plala.or.jp/tukaeru/soft/inform.html

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ

303030分分分 無料駐車券無料駐車券無料駐車券30分 無料駐車券

パチンコディアナパチンコディアナパチンコディアナさんとなりさんとなりさんとなりパチンコディアナさんとなり
木引田中央駐車場木引田中央駐車場木引田中央駐車場ののの木引田中央駐車場の

を差し上げています！を差し上げています！を差し上げています！
駐車場ご利用の
ご協力をお願い
致します。

歩いて

30秒！

を差し上げています！

年賀状印刷
今年もぜひ当店におまかせ下さい！

商店街

店舗より
お知らせ

喪中はがき
デザイン豊富でカンタン注文！

←

吉住建設の
重輝常務

←

聖宮の
宮本社長

私たちと汗を流しませんか？

会員を募集しています！
平戸ライオンズクラブ

会長 松尾勝博


