
い
つ
も
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い

よ
い
よ
新
年
度
の
4
月
に
な
り
ま
し
た
。
年
度
の
切
り
替

わ
り
目
で
、
大
変
お
忙
し
い
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
う
ち
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
３
月
に
大
卒
し

た
息
子
氏
が
い
よ
い
よ
社
会
人
に
本
格
的
デ
ビ
ュ
ー
と
な

り
東
京
へ
引
っ
越
し
ま
し
た
。
大
学
入
学
当
初
は
コ
ロ
ナ

感
染
対
策
の
た
め
入
学
式
も
な
く
、
そ
の
後
も
講
義
中
止

が
続
く
不
安
定
な
時
期
を
過
ご
し
な
が
ら
も
、
３
年
生
の

初
秋
に
は
イ
ン
タ
ー
ン
先
の
企
業
様
で
採
用
に
！
本
人
も

コ
ロ
ナ
禍
は
不
安
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
逆
境
を
乗
り
越

え
、
本
人
が
目
指
し
た
い
方
向
へ
の
仕
事
先
に
巡
り
会
え
、

大
学
卒
業
も
確
定
し
た
の
で
ひ
と
安
心
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

愛
娘
は
地
元
の
猶
興
館
高
校
を
卒
業
。
部
活
に
勉
強
に

と
て
も
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
が
終
わ
っ
て
か
ら
大
学
合
格
発
表
に
至
る
つ
い
最
近
ま

で
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
も
の
で
し
た
が
、
Ｅ
判
定
だ
っ
た
志
望
校
に

見
事
に
合
格
を
果
た
し
、
ス
ッ
ゲ
～
！(

笑)

と
褒
め
称
え

た
と
こ
ろ
で
す
。
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

２
人
と
も
実
力
通
り
の
落
ち
着
く
と
こ
ろ
に
落
ち
着
い

た
と
安
心
し
た
の
は
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
夫

婦
２
人
の
生
活
に
突
入
で
す
。
代
表
取
締
役
中 
島 

潤 

二
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♪スタッフの自由ノート♪ 商品管理課 山 中 彩 耶
お世話になっております。商品管理課の山中です。5月でなかしまに入社してもうすぐ1年になります。

とても早く感じています。私はいろんなお客様と触れ合えてとてもうれしいです。
ところで皆さん、もう春が来ましたね！私は春が一番好きな季節です。いちご狩りや桜のお花見などがあり、とても

ワクワクする季節ですね。私の地元松浦市福島町にある大山展望台にはたくさんの桜が咲いています。
とてもきれいなので今年のお花見にどうですか。

2024
令和6年

株式会社 なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

4月号

株 式 会 社 な か し ま   www.e-nakashima.com
〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 (ドラッグストア モリ 平戸店横)
TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 Mail info@e-nakashima.com

【編集後記 】２月は母の死去に伴う仏事おつとめを中心に、本業である仕事との
バランスを取りながらスケジュール配分。そしてその隙間で息子氏の引っ越し
手伝いや、娘の大学受験→合格部屋探しなどで、なんと福岡５往復。頻繁に通うと
福岡が近くに感じてきました(笑)。子育て世代のみなさま、子どもの巣立ちまでは
あっという間です。いろいろあるかもですが、日々を大切に。(社長)

自分にはできないと思う
たいていの出来事は、
できないのではなく、

本当はやりたくないだけなのだ。

哲学者・神学者

スピノザ

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

ごま油香る 

ツナマヨ焼きおにぎり

調理時間：約15分

【材料】(1人前) ■－－－  － － －■

ごはん (温かいもの) 200g
ツナ油漬け (正味量) 40g
(A)マヨネーズ 大さじ1
(A)ポン酢 大さじ1/2
ごま油 小さじ1

【作り方】■ － －－－ － － －－－■

1.ボウルにツナ油漬け、(A)を入れ混ぜ
合わせます。

2.ラップに半量のごはん、1をのせ三角
形に握ります。同様にもう一つ作ります。

3.中火で熱したフライパンにごま油をひ
き、2を入れます。両面に焼き色がつくま
で5分ずつ焼き、火から下ろします。

4.器に盛り付け完成です。

インターン先＠東京での
勤務風景(昨夏)

おかげさまで
卒業しました。

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』

ご不明点がございましたらお気軽にご相談ください。

PCトラブル発生時は再起動を

Win11も同様で再起動によりWindows

は安定します。おかしいと思ったら再起動！！

http://www.e-nakashima.com/
https://office110.jp/contact/
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