
日
頃
よ
り
ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

能
登
半
島
地
震
、
ま
さ
か
元
旦
か
ら
。
日
を
追
う
ご

と
に
被
害
の
大
き
さ
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
な
か
な
か
落

ち
着
け
な
い
気
持
ち
で
過
ご
し
て
い
く
日
々
が
続
く
と

は
思
い
も
寄
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
元
旦
と
い
え
ば
1
年

の
中
で
も
ホ
ッ
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
日
で
も
あ
り
ま

す
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
悔
や
み
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
安
否
不
明
の
方
々
に
一
日
も
早
く
ご

家
族
の
も
と
に
戻
れ
る
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

そ
し
て
避
難
所
で
の
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
皆
様
に
は

一
刻
も
早
く
元
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。

日
本
は
災
害
の
多
い
国
で
す
。
あ
ら
た
め
て
い
ま
強

く
思
う
の
は
一
人
ひ
と
り
が
ど
う
守
っ
て
い
く
の
か
？

い
ろ
い
ろ
と
い
が
み
合
っ
て
い
る
場
合
で
は
な
い
。
み

ん
な
で
協
力
し
て
い
く
こ
と
。
尊
重
し
て
い
く
こ
と
。

受
け
入
れ
る
こ
と
。
認
め
る
こ
と
。
で
き
る
限
り
い
つ

も
の
生
活
を
過
ご
し
て
い
く
こ
と
。
そ
の
上
で
、
自
分

た
ち
で
何
が
で
き
る
の
か
？
を
考
え
る
こ
と
。
そ
し
て

小
さ
い
こ
と
で
も
実
行
す
る
こ
と
。

年
始
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
で
き
る
範
囲
に
は
な
り

ま
す
が
、
業
績
に
応
じ
て
寄
付
を
し
て
い
く
よ
う
に
話

し
を
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

代
表
取
締
役

中 

島 

潤 
二
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♪スタッフの自由ノート♪ 営業1課 課長 井 上 清
いつも大変お世話になっております。営業課の井上です。
今年はオリンピックが7月フランスパリで開催されます。パリとの時差は8時間で、日本の方が8時間進んでいるそうで

ちょうど夜見れると思い楽しみです。
2020東京オリンピック見に行く予定だったのですが寸前で無観客開催となってしまい残念な思いをしました。今年は

いつも通りテレビで日本の活躍を応援したいと思います。コロナで3年ぐらい環境が変わりいろいろありましたがいい年に
なればと思います。

2024
令和6年

株式会社 なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

2月号

株 式 会 社 な か し ま   www.e-nakashima.com
〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 (ドラッグストア モリ 平戸店横)
TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 Mail info@e-nakashima.com

【編集後記 】元旦は能登半島地震、2日は羽田での航空機事故。それも災害支援活動に起因する事故だったため本当に残念で
なりません。事故発生時の機内の様子をいくつもの動画で見ましたが、窓の外は燃え上がる炎、機内では煙が広がってきてい
る中に、もし自分がその中にいたらと想像すると、普通はパニックに陥ると思います。しかしお客さんが我れ先に！とならず
意外にも冷静だったのには驚きました。また、燃え盛る映像とは裏腹に、全員脱出したことも驚きです。そして機長は機内全
席を確認して最後に脱出。乗務員の方々の日頃の訓練の賜物と思います。素晴らしい！ (社長)

私があなたを引き上げ、
あなたが私を引き上げれば、
われわれ2人とも一緒に上がる。

詩人

ジョン・グリーンリーフ・ホイッティア

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

もちもち お好みトースト

調理時間：約15分

【材料】(1人前) ■－－－  － － －■
食パン(8枚切り)

1枚
切り餅 1個
長ねぎ 20g
ピザ用チーズ 20g
マヨネーズ 大さじ1

《トッピング》
お好み焼きソース 大さじ

1.5
かつお節 2g
青のり 小さじ1/4

【作り方】■ － －－－－ － － －－－
■
1. 切り餅は薄切りにします。
2. 長ねぎは小口切りにします。
3. アルミホイルを敷いた天板に食パン
をのせ、マヨネーズを塗ります。
4. 1、2、ピザ用チーズをのせ、切り餅
がやわらかくなるまでオーブントース
ターで7分程焼きます。
5. 器に盛り付け、トッピングをかけて
完成です。

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス」

※詳しくは営業担当にご相談くださいませ。

【パソコン2画面で作業効率向上】

①作業効率向上
パソコンの2画面表示は、作業効率を向上させます。
ソフトを別の画面に同時に開いておくことができるよ
うになり、いちいちソフトを切り替えたりほかの場所
にメモしたりする手間が省けます！

②作業ストレス軽減
ウィンドウの切り替えが必要ないため、作業のストレ
スを軽減できます。一つの画面で全ての作業を行う
と、情報が密集して視認性が悪くなりますが、2画面
表示にすることで、情報が把握しやすくなります。

http://www.e-nakashima.com/
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