
い
つ
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
過
日
開
催
し
ま
し
た
【
な

か
し
ま
ハ
ン
ズ
オ
ン
フ
ェ
ア
２
０
２
３
】
に
は
、
本
当
に
た

く
さ
ん
の
お
客
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
～
人
に
や
さ
し

い
Ｄ
Ｘ
を
、
平
戸
の
仕
事
場
に
～
と
掲
げ
、
場
所
や
時
間
に

囚
わ
れ
る
こ
と
が
な
い
ス
マ
ー
ト
な
仕
組
み
で
、
安
心
・
カ

ン
タ
ン
か
つ
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
仕
事
が
は
か
ど
る
シ
ス
テ
ム

を
多
め
に
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。
特
に
今
回
は
、
迫
り
く

る
２
０
２
４
年
問
題
を
意
識
さ
れ
た
お
客
様
も
多
く
見
ら
れ
、

こ
れ
か
ら
の
方
向
性
の
確
認
な
ど
何

ら
か
の
ヒ
ン
ト
を
お
持
ち
帰
り
い
た

だ
い
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
毎
回

の
こ
と
で
す
が
そ
れ
ぞ
れ
の
お
客
様

の
滞
在
時
間
が
と
て
も
長
い
こ
と
が

特
徴
的
な
イ
ベ
ン
ト
。
日
頃
の
課
題

解
決
に
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

ご
様
子
を
肌
と
し
て
感
じ
て
い
ま
す
。

じ
つ
は
来
年
、
お
か
げ
さ
ま
で
創

業
90
周
年
目
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

人
口
は
減
り
続
け
て
い
ま
す
が
、
地

域
活
力
の
角
度
が
1
ミ
リ
で
も
上
向

き
に
な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
お
役

に
立
て
る
様
々
な
情
報
を
提
供
し
続

け
て
参
り
ま
す
。
困
っ
た
時
に
は
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

代
表
取
締
役 
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♪スタッフの自由ノート♪ 商品管理課 住 江 安 奈
いつもお世話になっています。先日、兄の結婚式に出席しました。
余興で兄が友人たちとアイドル顔負けのキレの良さで踊ったり、新婦へラブソングを捧げたり（そこに加わる

友人ともう一人の兄…笑）と終始笑いの絶えない式でとても楽しかったです。
幼い頃はわがまま放題な兄で私もよく振り回されていましたが、子供も生まれすっかり父の顔になっていて

なんだかホッとしました。
少し物寂しさを感じますがそれよりもこれから先兄家族が楽しく健やかに過ごせるようにと願うばかりです。

どうか末永くお幸せに！

2023
令和5年

株式会社 なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

11月号

株式会社なかしま(小売部は4月30日をもって閉店しました。長年のご愛顧を賜りありがとうございました。)
〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 (ドラッグストア モリ 平戸店横)
TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 Mail info@e-nakashima.com

【編集後記 】早いもので今年も11月。この前年越したばっかりじゃん！のようにも感じます。つまり、年齢が積み上がってい
くにつれて1年の過ぎ去る時間が驚異的に速い(笑)。てか速いはずです。仕事中心の話になってしまいますが、特にこの数年は、
増税に軽減税率にコロナにアルコールチェック義務化にマイナンバーにインボイスに電子帳簿保存法に2024年問題に、、、、
果たして明るい未来はやってくるのか？選挙で選ばれた方には庶民感覚で存分に張り切っていただきたいものです。 (社長)

人生というゲームは
いい持ち札に恵まれることよりも

悪い持ち札で上手に戦うことにこそ
意義がある。

経歴不詳

Ｈ・Ｔ・レスリー

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

シナモン香る
ハニーアップルトースト

調理時間：約15分

【材料】(1人前) ■－－－ － －－■
食パン (6枚切) 1枚
りんご (130g) 1/2個
(A)はちみつ 大さじ2

(A)有塩バター 10g

シナモンパウダー 小さじ1/4

【作り方】■ － －－－－ － －－－■
《準備》
りんごは芯を取り除いておきます。

1.りんごは皮つきのまま1cm幅に切り
ます。
2.耐熱皿に1、(A)を入れてラップをか
け、600Wの電子レンジで2分加熱しま
す。
3.食パンに2を並べます。アルミホイル
を敷いた天板にのせて、オーブントー
スターで焼き色が付くまで5分ほど焼き
ます。
4.お皿に盛り付け、シナモンパウダー
をかけて完成です。

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス」

Amazonを装った迷惑メールにご注意

Amazonを装う迷惑メールの典型的な事例として、
「お支払い方法に問題があるため、すぐにログインし
てください」など、緊急性の高い内容が含まれている
ものが多く見られます。
送信者は、読んだ人をあせらせ、本文内のURLを
クリックさせてAmazonを装った偽サイトに誘導する
ことを狙っています。実際にはアカウント情報を盗み
取ろうとするフィッシング詐欺が多発しています。

メールアプリの迷惑メール対策機能を利用

プロバイダのフィルター機能を設定

ウィルス対策ソフトの迷惑メール対策機能を利用

対
策

http://www.e-nakashima.com/
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