
い
つ
も
ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
し
て

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
長

か
っ
た
暑
い
日
々
も
だ
い
ぶ
和
ら
い

で
き
ま
し
た
。
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？

さ
て
、
ま
い
ど
私
事
で
大
変
恐
縮

で
す
が
、
こ
の
秋
わ
が
子
の
運
動
会

が
つ
い
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

長
男
の
時
か
ら
ざ
っ
と
22
年
間
。
毎

年
い
ろ
ん
な
成
長
が
垣
間
見
え
る
の

で
、
外
で
は
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
ん
だ

な
ぁ
と
い
う
実
感
も
得
ら
れ
る
と
同

時
に
、
共
に
過
ご
し
て
い
る
仲
間
た

ち
も
ど
ん
ど
ん
逞
し
く
な
っ
て
い
く

様
子
に
も
驚
か
さ
れ
て
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
る

の
も
今
回
で
最
後
。
少
し
寂
し
く
感

じ
る
も
、
老
け
込
ま
な
い
よ
う
に
気

が
け
た
い
と
思
い
ま
す(
笑)

。

さ
て
、
毎
年
好
評
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
【
な
か
し
ま
ハ
ン
ズ
オ
ン

フ
ェ
ア
】
を
今
年
も
開
催
い
た
し
ま

す
。
10
月
18
日(

水)

場
所
は
平
戸
文

化
セ
ン
タ
ー
で
す
。
詳
細
は
チ
ラ
シ

や
Ｗ
ｅ
ｂ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
お
客

様
か
ら
「
来
て
よ
か
っ
た
よ
！
」
と

仰
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
全
力
で
準

備
中
で
す
。

代
表
取
締
役 

中 

島 

潤 
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♪スタッフの自由ノート♪ 営業2課 課 長 川 本 康 弘
最近、自家用車の片づけをしました。
あったことも忘れていた引き出しを開けてみるとＣＤが数枚！「いないいないばあっ」「魔法戦隊マジレンジャー」

「プリキュアＭａｘＨｅａｒｔ」。なんと２００５年放送、１８年前のモノでした。
思い出してみると２，３歳の息子と娘を乗せている時にかけていたなと懐かしみ、１５年くらいかなと思っていたら

１９年も乗っていたのかと更にビックリ！いろんなモノが出てきて時間かかりましたが、きれいになりました。
家の中にも「開かずの引き出し」がたくさんあるので数十年ぶりに開けてみたいと思います。

2023
令和5年

株式会社 なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

10月号

株式会社なかしま(小売部は4月30日をもって閉店しました。長年のご愛顧を賜りありがとうございました。)
〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 (ドラッグストア モリ 平戸店横)
TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 Mail info@e-nakashima.com

【編集後記 】だいぶ前の話です。知人から一眼レフカメラで撮ったわが子の写真をもらった時に、普通のデジカメと全然違っ
てものすごく際立って表現されていたことをきっかけに、一眼レフを買おうと決心しました。それからいろんな機種を比較検
討した結果、インスタ女子に人気のCanonEOS M100に決定。しかし！普段使いにはとても満足ですが、運動会には不向きで
した。ファインダーと望遠レンズはmustですね！子育て世代の方にはちょっと無理してでもいいカメラをと推します。 (社長)

人生において笑うことなく
過ごした日々があれば
それは最も無為に

過ごした日であることは疑いない。

詩人・劇作家

セバスチャン・シャンホール

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

ふわとろな
スクランブルエッグ

調理時間：約10分

【材料】(1人前) ■－－－－－■
卵液
卵 (Mサイズ) 2個
牛乳 大さじ2

塩こしょう ひとつまみ
有塩バター 20g

ウインナー 2本
トマト (くし切り) 2個
グリーンリーフ 2枚

【作り方】■ － －－－－－－－■
《準備》トマトはヘタを切り落としておき
ます。
1.ボウルに卵液の材料を入れてよく溶
きほぐします。
2.フライパンに有塩バターを入れて中
火にかけ、1を流し入れ、木べらで大き
く混ぜながら炒め、半熟状になったら
火から下ろします。
3.同じフライパンを中火で熱し、ウイン
ナーを入れ、5分程焼き、中まで火が
通ったら火から下ろします。
4.グリーンリーフ、トマトをのせた器に
2、3を盛り付けて完成です。

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス」

※詳しくは営業担当にご相談くださいませ。

突然「システム警告」「システム破損」と表示。ブラウザーを閉
じられないトラブルが急増しています。

これは「詐欺警告（警告を装った詐欺）」で、ウイルス感染や故
障ではありません。

● 危険なソフトをパソコンに入れさ

せようと誘ってきます。警告画面や
ボタンは絶対にクリックせず、無視し
てください。

● 電話番号が出てきても「詐欺の窓
口」です。
絶対に連絡せず、無視してください。

「サポート詐欺」にご注意！！

※対処法は…タスクマネージャーを開きタスクの終了
※アドバイス…Google Chromeでは発生しにくいようです

今回もお役立ちセミナーやります

昨年は約100名様に
ご来場いただきました

あと半年、
残りも楽しんで！

http://www.e-nakashima.com/
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