
い
つ
も
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
気
温
も
湿
度
も
徐
々
に
高
く
な
り
過
ご
し
に

く
い
時
期
に
な
り
ま
し
た
が
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？

先
日
、
娘
の
高
校
生
活
最
後
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

で
小
浜
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
非
公
式
で
し
た
が

私
に
は
猶
興
館
空
手
道
部
の
写
真
撮
影
と
い
う
役

割
が
数
日
前
に
与
え
ら
れ
て
、
何
を
ど
う
撮
っ
た

ら
良
い
の
か
も
わ
か
ら
な
い
の
で
と
り
あ
え
ず
連

写
炸
裂
で
臨
み
ま
し
た
。
絶
好
の
瞬
間
は
な
か
な

か
厳
し
か
っ
た
で
す
が
保
護
者
さ
ん
グ
ル
ー
プ
ラ

イ
ン
内
で
は
そ
こ
そ
こ
良
い
反
応
を
い
た
だ
い
た

と
思
う
の
で
ひ
と
安
心
。
戦
績
は
粘
り
な
が
ら
も

途
中
敗
退
と
は
な
り
ま
し
た
が
、
真
剣
に
向
き
合

う
姿
を
自
分
に
重
ね
る
と
反
省
も
あ
る
し
、
逆
に

力
を
も
ら
え
た
い
い
機
会
で
し
た
。
遠
か
っ
た
け

ど
行
っ
て
よ
か
っ
た
！
こ
の
3
年
間
は
九
州
沖
縄

の
遠
征
試
合
に
も
数
多
く
出
場
す
る
な
ど
、
と
て

も
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
で
良
い
経
験
を
積
ま
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
と
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん(
ち
な
み
に
娘

は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
し
た
が(

笑)
)

。

代
表
取
締
役

中 
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二
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♪スタッフの自由ノート♪ 商品管理課 川 端 英 子
こんにちは。ＮＨＫの朝ドラを見るようになって〇〇年。名前も知らない草花が大好きな私にとっては楽しい

時間となっています。ウォーキングの途中にもいろんな可愛い花々があるので少々立ち止まっては「パシャ！」。
今はスマホが花名を教えてくれるのですごく良いですね。とにかく小さくても精一杯咲いている姿に感動す
るばかり。どくだみの花もあちこちで見かけますが花びらが5枚のもの見たことありますか？ほとんどが4枚な
のに・・・。シロツメクサに4枚（四つ葉のクローバー）があるように💛どくだみは消臭効果もあり、一年後には水の
中にある根っこから可愛い葉っぱが出てきます。なんとも愛おしい感じです。
槙野万太郎さん曰く、「花々の一生はその時その場に出向かないと逢えない。」現在、むかごの成長を見守って

います。16度目の拝読ありがとうございました_(._.)_

2023
令和5年

株式会社 なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

7月号

株式会社なかしま(小売部は4月30日をもって閉店しました。長年のご愛顧を賜りありがとうございました。)
〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 (ドラッグストア モリ 平戸店横)
TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 Mail info@e-nakashima.com

【編集後記 】小浜では2日間過ごしたのですが、お天気にも恵まれ、景色もきれいだし、温泉地特有の
硫黄の煙やにおい、古い町並みの中にも新しい施設があったりなどとてもいい雰囲気の温泉街でした。
観光客も結構多くて、コロナ前の日常が徐々に戻ってきているなぁと感じました。 (社長)

考え方を教えるべきで、
考えたことを教えるべきでない。

作曲家

コーネリウス・グルリット

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

たまご入り
そうめん味噌汁

調理時間：約15分

【材料】(2人前) ■－－－－－－－■

そうめん 20g

お湯 適量

卵 (Ｍサイズ) 2個

青ねぎ 1本

水 350ml

顆粒和風だし 小さじ1

みそ 大さじ2

【作り方】■ － －－－－－－－－－■

1.鍋にお湯を沸かし、そうめんをパッ

ケージの表記通りにゆで、お湯を切りま

す。流水で洗い、水気を切ります。

2.青ねぎは根元を切り落とし、2cm幅の

斜め切りにします。

3.鍋に水、顆粒和風だしを入れて中火で

加熱します。

4.沸騰したら卵を割り入れ、1を入れて

ひと煮立ちします。みそを溶かし入れ、2

を加えて火から下ろします。

5.器に盛り付けて完成です。

OA機器は湿気に弱い傾向にあり、特に紙の吸

湿による写りが薄いなどのトラブルが増加傾向に
あります。(紙さばきは特に重要となります。)湿気

を含んだ用紙を使うだけで紙詰まりする確率はあ
がります。

そこで、使用しないときや補充前のストック用紙
は棚やキャビネットなど湿気が少ない場所に移し
ましょう。用紙の湿気を防ぐだけでなく、画質が薄
い、よれやしわの防止にもなります。

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』

OA機器の湿気対策!!

本格的な雨の季節

コピー用紙の湿気対策は重要です。

http://www.e-nakashima.com/
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