
い
つ
も
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
過
日
よ
り
商
店
街
小
売
部
の
閉
店
セ
ー
ル
に

は
、
連
日
た
く
さ
ん
の
お
客
様
に
ご
来
店
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
お
客
様
か
ら
残
念
さ
を
伝
え
ら
れ
た

り
労
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
く
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
方
々
に
こ
こ
ま
で
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
た

こ
と
を
実
感
す
る
契
機
と
も
な
り
ま
し
た
。
本
当

に
あ
り
が
た
い
限
り
で
す
。

今
後
は
こ
れ
ま
で
の
主
力
事
業
で
あ
る
営
業
サ

ポ
ー
ト
を
通
じ
て
、
さ
ら
に
お
役
立
ち
活
動
に
集

中
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

そ
し
て
こ
の
通
信
誌
も
内
容
を
刷
新
す
る
時
期

に
差
し
掛
か
り
ま
し
た
の
で
、
少
し
ず
つ
内
容
を

変
え
な
が
ら
情
報
発
信
し
て
い
く
よ
う
に
考
え
中

で
す
。
今
回
は
従
来
の
簡
易
版
と
な
っ
て
し
ま
い

若
干
乏
し
く
な
り
失
礼
し
ま
し
た
。

皆
様
に
と
り
ま
し
て
は
新
緑
輝
か
し
い
5
月
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。

代
表
取
締
役

中

島

潤

二
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♪スタッフの自由ノート♪ 総務経理課 中 島 美 由 紀
いつもお世話になっております。新緑が鮮やかな季節になってきました。
小売部の閉店の際では、皆様より心暖かいお言葉をありがとうございました。社員共々これからの糧に

させていただき、コツコツと継続してまいりたいと思います。
さて5月になり、やっと外での活動が気持ち良い季節になりました。近年の感染症も少しは規制が緩み、

気分的にも解放感があり、緑が生む爽やかな空気も気分が上がります。プチキャンプなど自然の中で
英気を養いたいと思います。

2023
令和5年

株式会社なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

5月号

営業課長井上の『OAワンポイントアドバイス』
【セキュリティ警告マイクロソフト】
サポート電話番号は99%偽物

偽の警告でユーザーをだますサポート詐欺の手口

パソコンに突然「マイクロソフトセキュリティアラーム」 などの警告音が流れ、
至急Windowsサポートサービスに電話するよう警告メッセージが表示されるこ
とがあります。これらはマイクロソフトなどと偽る海外の詐欺です。

PCルフィー詐欺多発中

株式会社なかしま(小売部は4月30日をもって閉店しました。長年のご愛顧を賜りありがとうございました。)
〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 (ドラッグストア モリ 平戸店横)
TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 Mail info@e-nakashima.com

【編集後記 】今月号は片面だけの情報となりました。興味のありそうなコーナー新設を模索中です。ご意見ご要望が
ございましたらお気軽にご連絡ください。(社長)。さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内33加
盟店♪「最高級“平戸和牛”専門店！[市山]精肉店さん@木引田町」でした。賞品の当選はお届けをもってかえさせ
ていただきます。そしてこのクイズコーナーもとりあえず一旦休止いたします。これまでたくさんの回答に感謝申し
上げます。

私たちの人生の目的は、
現在、そして未来の世代の人々のために、

新たな貢献をすることである。

思想家・発明家・詩人

バックミンスター・フラー

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

「ホットドック」
調理時間：約20分

【材料】(2人分) ■－－－－－－－■

ホットドックパン 2個

キャベツ 100g

塩 小さじ1/4

ウィンナー(ホットドック用) 2本

サラダ油 小さじ1

ケチャップ 大さじ2

【作り方】■－－－－－－－－－－■

1.キャベツは千切りにし、ボウルに入れ

塩を加えてよく揉み、10分程置き水気を

絞ります。

2.中火で熱したフライパンにサラダ油を

ひき、ウインナーを入れ、焼き色が付き

中に火が通るまで焼きます。

3.ホットドッグパンに1、2を挟みます。

4.器に盛り付け、ケチャップをかけて完

成です。

http://www.e-nakashima.com/
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