
い
つ
も
弊
社
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
い
よ
い
よ
慌
た
だ
し
い
3
月
に
な

り
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？
3
月
4
月
は
年
度
の
切
り
替
わ
り
目
で
す
。
ご

入
園
、
ご
入
学
、
ご
卒
業
、
就
職
、
退
職
な
ど
、

人
生
ひ
と
区
切
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
迎
え
ら
れ
た

み
な
さ
ま
に
は
、
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

い
よ
い
よ
「
マ
ス
ク
着
用
も
個
人
の
判
断
に
任
せ

て
」
の
よ
う
な
風
潮
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
年
度
切
り
替
わ
り
目
を
、
何
ら
気

に
す
る
こ
と
な
く
笑
顔
で
乗
り
越
え
、
マ
ス
ク
警

察
を
気
に
せ
ず
、
寛
容
の
気
持
ち
で
同
じ
お
祝
い

ム
ー
ブ
メ
ン
ト
に
乗
っ
か
り
た
い
も
の
で
す
。

さ
て
、
話
変
わ
っ
て
、
先
日
あ
る
お
祝
い
の
席

で
、
ご
活
躍
の
市
内
の
有
名
社
長
様
お
ふ
た
り
か

ら
大
変
興
味
深
い
情
報
を
入
手
し
ま
し
て
、
私
も

さ
っ
そ
く
実
践
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
と
言
っ

て
も
始
め
て
ま
だ
2
週
間
程
度
で
す
が
。

そ
の
名
も
【
16
時
間
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
】
！
今

更
か
よ
！
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ

れ
ま
で
ま
っ
た
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

食
事
は
1
日
3
回
摂
る
。
特
に
朝
食
は
ガ
ッ
ツ

リ
と
！
と
認
識
し
て
い
ま
し

た
が
、
16
Ｆ
は
前
夜
20
時
～

お
昼
12
時
ま
で
食
事
は
し
な

い
。
と
い
う
も
の
で
す
。

最
初
の
2
日
間
は
若
干
フ

ラ
つ
き
気
味
で
し
た
が
、
そ

の
後
は
こ
ま
め
に
水
分
補
給

し
た
り
と
徐
々
に
手
応
え
を

掴
ん
で
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

気
に
な
る
成
果
は
2
週
間
で

約
1
ｋ
ｇ
の
減
。
と
言
え
ど

も
、
普
段
の
動
き
が
だ
い
ぶ

身
軽
に
感
じ
ま
す
ね
。
す
で

に
実
践
さ
れ
て
い
て
、
ポ
イ

ン
ト
や
コ
ツ
を
ご
存
じ
の
方

は
、
ぜ
ひ
ご
教
授
お
願
い
い

た
し
ま
す
！

と
い
う
こ
と
で
、
半
年
後

に
は
下
の
よ
う
な
体
型
に
な

っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

知
ら
ん
け
ど(

笑)

。
代
表
取
締
役

中

島

潤

二
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♪スタッフの自由ノート♪

営業2課

課 長 川 本 康 弘

いつもお世話になっております。
営業課の川本です。
今回はとても私的なことを書きます。
妻が病死してもう３年、闘病生活から数えると５年が
あっという間に過ぎようとしています。（早いな～）
今思うことは、「あーしとけばよかった」「なんでせ
んかったかな」など後悔、後悔だらけです。
仕事と運動と飲みで１日が過ぎていき、もう３月、夏
が来てまた１年過ぎるのが早いと感じる１２月になって
いくのでしょう。
後悔だけはしないように充実した毎日を過ごしていき
たいものです。

2023
令和5年

株式会社なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

3月号

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ
http://www.e-nakashima.comで受け付けています。
3/20(月)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。

1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！
『平戸CNポイントカードの33 加盟店』

メインストリートにあるパン屋さん！

パン工房[○○○○○○]さん@木引田町(カタカナ6文字)

営業課長井上の『ＯＡワンポイントアドバイス」

※詳しくは営業担当にご相談くださいませ。

建設業の2024年問題とは？
労働環境をより良くするための「働き方改革関連法」が2019
年より順次施行されています。しかし、建設業界は、環境改善
に時間がかかることから、5年間の猶予が与えられ、2024年
までに様々な改善のためにアクションを取らなくてはなりませ
ん。これを「建設業の2024年問題」と言います。

一番大きな変化は、2024年4月に猶予期限
を迎える「労働時間の上限規制」です。

時間外労働規制適用に向け、DX化(勤怠
管理)でお早目の準備を行いましょう。

慣れた自分のスマホで操作できる

スマホとつながる お手軽『テプラ』
スマホ専用テプラは以前からあったので
すが、その廉価版モデルが登場しました。
キーボードなどは付いておらず、スマホ
アプリで操作できます！そして電池式な
のでいちいち電源コードをコンセントに
挿すことなく、必要な場所に持ち出して
その場で即プリントなんてこともできま
すね。キーボードを使うのが苦手な方は

むしろ慣れた自分のスマホで
操作できるので使い勝手が良
さそうです。アプリは普通の
ラベルが作れるものと、デザ
イン性の高いおしゃれテープ
が作れるものの２種があり、
オフィスやパーソナルなど場面で簡単に使い分けできます。

SR-R2500P

8,800 円

キングジム

詳しい
動画は
こちら
から

http://www.e-nakashima.com/
https://www.mhlw.go.jp/hatarakikata/img/overtime/000463185.pdf


【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558 定休日はSNSでお知らせいたします。

第 1位 唐沢寿明

今年60歳？知って驚く男性有名人

企業では一般的に定年の年齢とされ、「人生の後半
戦」と評されることも多い60歳。しかし、有名人の中
には、60歳になっても「まだまだ人生これから！」と
感じさせてくれるエネルギッシュな人が多いですよね。
(Gooランキング2022年12月6～20日調査・有効回答496票)

第1位 唐沢寿明 1963/6/3 85票
第2位 松本人志 1963/9/8 56票
第3位 浜田雅功 1963/5/11 49票
第4位 いっこく堂 1963/5/27 37票
第5位 青山剛昌(漫画家) 1963/6/21 25票
第6位 甲本ヒロト 1963/3/17 21票

【編集後記 】1月2月は極寒で雪が積もる日もありました。積雪の都合で16時で閉店したり、商品の入荷やお届けが
遅れてしまったりと大変ご迷惑をおかけしてしまいました。まだまだ肌寒くはありますが、春本番を迎えます。春
花や新緑を楽しみに過ごしたいと思います。(社長)

さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内33加盟店♪「お酒のことならおまかせください。
[高尾屋]酒店さん@新町」でした。賞品の当選はお届けをもってかえさせていただきます。

気になる Number!!

私は、私の足を導いてくれる
ただひとつのランプを持っている。
それは、経験というランプである。

政治家・独立運動の指導者

パトリック・ヘンリー

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

「やみつき枝豆と塩昆布の焼きおにぎり」 調理時間：約15分

【材料】(1人分) ■－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－■

□ごはん(温かいもの) 200ｇ □枝豆(冷凍) 50g

□塩昆布 5g □ごま油 小さじ1

【作り方】■ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－■

準備 枝豆はパッケージの表記通りに解凍しておきます。

1.ボウルにごはん、枝豆、塩昆布を入れ混ぜ合わせます。ラップにのせ、三角形に握ります。

2.中火で熱したフライパンにごま油をひき、1を入れます。両面に焼き色がつくまで5分ずつ焼き、

火から下ろします。

3.器に盛り付け完成です。

P
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