
い
つ
も
弊
社
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
元
旦
か
ら
の
初
売
り
セ
ー
ル

に
は
多
く
の
ご
来
店
を
い
た
だ
き
ま
し
て
重
ね
て

御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。
早
く
も
2
月
に
な
り
ま
し

た
。
お
正
月
は
楽
し
く
過
ご
さ
れ
ま
し
た
で
し
ょ

う
か
？

わ
が
家
で
は
長
男
が
帰
っ
て
き
て
久
し
ぶ
り
に

4
人
で
年
越
し
を
過
ご
し
ま
し
た
。
元
旦
は
毎
年

の
ル
ー
テ
ィ
ン
で
亀
岡
神
社
へ
初
詣
に
。
春
か
ら

は
息
子
・
大
4
と
娘
・
高
3
で
と
も
に
最
終
学
年

と
な
り
ま
す
の
で
、
今
年
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
面
で

も
大
切
な
年
と
な
り
そ
う
で
す
。
ち
な
み
に
お
み

く
じ
は
「
小
吉
」
。
昨
年
は

「
吉
」
だ
っ
た
の
で
若
干
持

ち
直
し
ま
し
た
。
余
談
で
す

が
、
い
つ
も
親
し
く
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
長
崎
の
同

業
社
長
さ
ん
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
、

わ
ざ
わ
ざ
祐
徳
稲
荷
神
社
ま

で
行
っ
て
「
凶
」
が
出
て
た

と
ア
ッ
プ
さ
れ
て
ま
し
て
、

謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
た

と
こ
ろ
で
す(

笑)

。

息
子
は
イ
ン
タ
ー
ン
や
学

校
の
準
備
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
、
さ
っ
そ
く
2
日
に
は

福
岡
ま
で
送
り
届
け
、
住
ま

い
近
く
の
サ
イ
ゼ
リ
ヤ
で
激

励
会
。
物
価
上
昇
の
昨
今
で

す
が
、
会
計
時
に
驚
き
！
な

ん
と
4
人
で
4
千
円
弱
！

そ
れ
と
似
た
よ
う
な
話
で

す
が
、
ホ
リ
エ
モ
ン
が
激
怒

し
た
モ
ス
バ
ー
ガ
ー
の
百
万

食
限
定
「
黒
毛
和
牛
バ
ー
ガ

ー
」
。
世
界
的
に
見
て
も
ト

ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
の
牛
肉
を
な

ん
で
そ
こ
ま
で
し
て
。
繁
殖

農
家
も
肥
育
農
家
も
モ
ス
も

大
し
て
儲
か
ら
な
い
。
だ
れ

得
？⇒

六
九
〇
円
で
し
た
。

今
年
も
各
方
面
の
さ
ら
な

る
価
格
上
昇
を
考
え
て
い
く

1
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

力
強
く
邁
進
し
て
ま
い
り

ま
し
ょ
う
！

代
表
取
締
役

中

島

潤

二
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♪スタッフの自由ノート♪
商品管理課 白 石 あ や 子
昨年末、冬キャンプに行ってきました。

極寒を想像していたのですが、お天気に恵

まれたので思った以上に日中は暖かく感じ
ました（防寒対策はバッチリ！）。でも夜

は氷点下まで下がり寒かったです。
今回の所は温泉付き、電源付きだった為、

テントの中はホットカーペット使用で寝る
時はホカホカ暖かく私的には快適でした。が1つ難点がありました。

それは朝起きて気付いたテント内の結露が酷かったことです。
Σ(ﾟДﾟ)炊事棟の水道はお湯が出るので洗い物等楽ちんでしたよ。

孫と息を切らしながら鬼ごっごをしたり、今回一緒にいなかっ
た孫が好きな電車『ゆふいんの森』がすぐ側の線路を走るので動

画撮影に走ったりと普段にはない時間、そして自然の中での長閑
な時間を過ごすことができました。

今回湯布院でしたが久々の遠出で楽しかったです。息子夫婦

（特にお嫁さん）に感謝です❕今年も良い年になりますように🙂

2023
令和5年

株式会社なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

2月号

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ
http://www.e-nakashima.comで受け付けています。
2/20(月)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。

1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！
『平戸CNポイントカードの33 加盟店』

お酒のことならおまかせください！

[○○○]酒店さん@新町(漢字3文字)

４つの進化で大ヒット！

濃い・長持ち・ブレない・静か！新フリクション
消せるボールペン「フリクション」です
が、大進化して大ヒット中です。とにか
く便利なフリクションですが、これまで
なんとなくインクが薄いな～と思われて
いた方も多いはず。そのインクが改良さ
れて濃くなりだいぶ見やすくなりました。

そして金属リフィル
になりインク容量が
なんと70％アップ！
ペン先も改良されガ
ッチリホールドでが
たつきません。さらに
ノック時の衝撃とカチ
ャカチャ音もだいぶ静かになり至れり尽くせり状態。
フリクションラバーの私もかなりテンション上がります！

PILOT
フリクションボール

ノックゾーン

550円

営業課長井上の『ＯＡワンポイントアドバイス」

※詳しくは営業担当にご相談くださいませ。

２０２４年１月
電子帳簿保存法完全義務化

主な対象書類

請求書
領収書
納品書
送付状
契約書

※ペーパーレスFAX

受信も含まれます。

http://www.e-nakashima.com/


【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558 定休日はSNSでお知らせいたします。

第 19位 163.4k㎡ 平戸市
日本の島・面積ランキング

ご承知の通り、私たちの国、日本は島国です。ちな
みに、国土交通省の資料(令和元年6月12日開催国土審議
会第17回離島振興対策分科会配布資料「日本の島嶼の
構成」)によると、平成27年国勢調査による日本の有人
島数を416島(※内水面離島である沖島〈滋賀県〉を含
む)、無人島を6,432島としているそうです。
第1位 択捉島(北海道) 3166.64k㎡ 約6,700人
第2位 国後島(北海道) 1489.27k㎡ 約6,800人
第3位 佐渡島(新潟県) 854.79k㎡ 約58,000人
第4位 奄美大島(鹿児島県) 412.36k㎡ 約65,000人
第5位 対馬島(長崎県) 695.74k㎡ 約31,000人

弊社がある平戸市は163.4k㎡で第19位、生月島は16.55k
㎡で第78位、的山大島は15.16k㎡で第82位だそうです。

【編集後記】コロナ感染がなかなか落ち着かない中で、インフルエンザも流行ってきているようです。そんな中に、
忘年会や新年会、会議なども少しずつリアル開催されてきて、時間確保が難しくなってきたような。リモートで終
わるものはわざわざ集まらず、リモートでお願いしたいですね。使い分けがキモでしょう。
さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内33加盟店♪「地域密着の便利なお店！Ｙショップ[白

石屋]さん@川内町」でした。賞品の当選はお届けをもってかえさせていただきます。

気になる Number!!

事業は自分のためより、
人のためにすることで出発せよ。

スタンダード・オイル創業者

ジョン・D・ロックフェラー

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

「卵入りそうめん味噌汁」 調理時間：約15分

【材料】(2人分) ■－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－■

□そうめん 20ｇ □青ねぎ 1本

□お湯 適量 □水 350ml

□卵(Mサイズ) 2個 □顆粒和風だし 小さじ1

□みそ 大さじ2

【作り方】■ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－■

1.鍋にお湯を沸かし、そうめんをパッケージの表記通りにゆで、お湯を切ります。流水で洗い、水

気を切ります。

2.青ねぎは根元を切り落とし、2cm幅の斜め切りにします。

3.鍋に水、顆粒和風だしを入れて中火で加熱します。

4.沸騰したら卵を割り入れ、1を入れてひと煮立ちします。

みそを溶かし入れ、2を加えて火から下ろします。

5.器に盛り付けて完成です。

P



セコムの見守りサービス

６５歳以上のひとり暮らし・・・。
自宅で起きている事故。
心当たりありませんか？

安否みまもり救急通報 火災監視

↑見守りサービスを
動画で紹介してます。
是非ご覧ください。

安心のレンタルパック料金

月額料金 ４，４００円（税込４，８４０円）

シニア向けホームセキュリティー料金

工事料金 ４４，０００円（税込４８，４００円）
保証金 ２０，０００円（非課税）

料金に含まれる機器として、主装置一式の他、
マイドクター１個、火災センサー１個、扉センサー１個、人感センサー２個。

■お問合せ先

(株)なかしま
平戸市岩の上町159-5
TEL（0950）23-2311

1日当り

160円程度

※機器の『 故障・電池交換対応 』 や 『 緊急発生時の出動費用 』は、無料です。

地域の見守り活動に取り組む
当社は、セコム取次店です。
お気軽にご連絡下さい。

お客様からの通報で
２４時間・３６５日、夜中でも
セコムが駆けつけます！

マイドクターがあれば、
突然のケガや体調不良の時、
握るだけでセコムに救急通
報できます。

廊下などの生活動線に
センサーを設置して、一定
時間、動きを確認出来ない
場合、自動でセコムに通報
するサービスです。
健康不安がある方、そのご家
族に安心頂けます。

セコム見守りで検索

又は、
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