
暑
中
お
見
舞
申
し
上
げ
ま
す
。
早
々
に
梅
雨
明

け
し
、
連
日
猛
暑
の
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

み
な
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
そ
し

て
コ
ロ
ナ
も
つ
い
に
第
7
波
。
こ
の
後
も
毒
性
の

強
い
ウ
ィ
ル
ス
が
出
始
め
、
今
年
の
夏
も
マ
ス
ク

が
手
放
せ
な
い
の
か
と
落
胆
で
す
。
た
だ
、
段
々

と
元
の
日
常
が
戻
っ
て
き
て
い
る
実
感
も
あ
り
、

各
地
で
夏
の
イ
ベ
ン
ト
が
復
活
し
た
り
、
お
盆
休

み
な
ど
人
々
の
行
き
交
い
も
増
え
そ
う
で
喜
ば
し

い
一
面
も
あ
り
ま
す
。
引
き
続
き
感
染
対
策
を
続

け
て
暑
い
夏
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

と
い
う
こ
と
で
、
こ
の
暑
い
季
節
を
ス
タ
ッ
フ

の
み
な
さ
ん
に
少
し
で
も
仕
事
し
や
す
い
よ
う
に
、

昨
年
か
ら
社
名
入
り
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
支
給
し
て

い
ま
す
。
零
細
企
業
で
す
か
ら
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

必
要
不
可
欠
！
せ
っ
か
く
な
ら
チ
グ
ハ
グ
に
な
ら

ず
統
一
感
が
欲
し
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
ち
ょ
う

ど
そ
の
時
、
商
店
街
の
行
事
で
「
Ｖ
フ
ァ
ー
レ
ン

応
援
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
」
の
存
在
を
知
り
、
さ
っ
そ
く

頼
ん
で
み
ま
し
た
。
ヴ
ィ
ヴ
ィ
く
ん
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
ロ
ゴ
も
入
っ
て
ま
す
し
、
袖
に
は
社
名
ロ
ゴ

を
入
れ
る
こ
と
も
で
き
て
お
客
様
対
応
面
で
も
心

配
す
る
こ
と
は
な
く
、
と
て
も
い
い
感
じ
の
仕
上

が
り
で
す
。
私
自
身
も

作
業
系
の
仕
事
が
多
い
日

は
着
用
し
て
ま
す
。
何
人

も
の
お
客
様
か
ら
「
そ
れ

よ
か
ね
！
」
と
言
わ
れ
た

り
も
し
ま
し
て
、
何
よ
り

も
ワ
イ
シ
ャ
ツ
と
ス
ラ
ッ

ク
ス
よ
り
は
身
体
が
動
か

し
や
す
く
汗
も
乾
き
や
す

い
と
こ
ろ
が
気
に
入
っ
て

い
ま
す
。

最
後
に
。
展
示
会
開
催

計
画
の
キ
ッ
ク
オ
フ
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

じ
つ
に
3
年
ぶ
り
！
オ
フ
ィ
ス
環
境
が
大
き
く
変

わ
り
、
イ
ッ
キ
に
進
ん
だ
働
き
方
変
革
に
対
応
す

べ
く
様
々
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
体
感
で
き
る
よ
う

に
準
備
中
で
す
。
10
月
12
日(

水)

。
今
回
は
文
化

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
ま
せ
。
お
楽
し
み
に
！

代

表

取

締

役

中

島

潤

二
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♪スタッフの自由ノート♪
商品管理課 住 江 安 奈
いつもお世話になっております。

商品管理課の住江安奈です。ついこの間

梅雨入りしたかと思えばあっという間に

明けて毎日暑い日が続いていますね。

個人的に夏は一番好きな季節です。青い

空に入道雲、海を見ると大人になった今でも

わくわくします！

子供の頃は兄達と早起きをしてよく虫捕りに行ったな～と思い

出に耽ったり…カブトムシやクワガタを見ると今でもテンション

が上がってしまいます(笑)

バーベキューも良いですよね、家の中で焼くのとはまた違った

楽しさがあります。夏だからこそですね！近年はコロナの影響で

自粛していますがまた出来たら良いなと思います。 まだまだ厳

しい暑さは続きますが熱中症にならないよう体調管理には気をつ

けて頑張りましょう！

2022
令和4年

株式会社なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

8月号

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ
http://www.e-nakashima.comで受け付けています。
8/20(土)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。

1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！
『平戸CNポイントカードの 33 加盟店』

平戸海の幸めぐりの店

いけす居食家[○○○]さん@木引田町(漢字3文字)

電話機にて高いリース料を払ったり・毎月の通信
費で不要な契約を行なったりしていませんか？？
「なかしま」では電話機のトータルアドバイスも行って

おります。（機器と毎月の利用経費の見直し可能）

営業課長井上の『ＯＡワンポイントアドバイス」

生活防水性能
で濡れた手で
触っても
大丈夫！

防水電話機

「電話機に掛かる経費を
見直してみませんか？」

信頼の安心サービス！導入実績多数！

ビジネスホン用
コードレス初

※詳しくは営業担当にご相談くださいませ。

コードレス防水電話機

ただものではない鉛筆が出てきた！

削らずにずっと書き続けられる鉛筆登場！！
ぱっと見は普通の鉛筆に見えるかもしれ
ませんが、実はこれ、芯も本体軸もすべ
て金属製なんです！なぜ金属で筆記でき
てしまうのか？それは芯が黒鉛を含んだ
特殊合金で作られており、紙との摩擦で
粒子が紙に付着し
て筆跡となってい
るのです。そして

ここがポイント！芯の消耗が著しく少ないので
削ることなく書き続けられます。なんとその筆
記距離は16km！そして普通の消しゴムで普通に
消すこともできます。一度鉛筆から離れてしま
った大人の方も
ぜひ使ってみて
筆記具の進化を
感じてみるのも
楽しいですよ。

メタルペンシル メタシル

濃さは 2H 相当

本体 全６色 990円

http://www.e-nakashima.com/


【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558 定休日はSNSでお知らせいたします。

第 1位おひめさま「ものもらい」@熊本・福岡

地域によって意味が変わって驚く方言ランキング

株式会社CMサイトが2021年6月24日に行ったインター
ネットリサーチ結果を集計。有効回答者数は10～60代
の男女12,962名。さすが九州！上位にいろいろ食い込ん
でますね。第8位が「これぞ！」という感じです(笑)。

第1位 おひめさま「ものもらい」熊本・福岡 1,221票
第2位 つ「かさぶた」 九州 919票
第3位 とろける「片付ける」 青森の一部 695票
第4位 だんだん「ありがとう」 島根の一部 627票
第5位 からかう「手を尽くす」 山梨 622票
第6位 こわい「疲れた」 北海道・東北 608票
第7位 くる「行く」 九州地方 588票
第8位 くらす「殴る」 福岡など 531票

【編集後記】うちは子どもたちが大きくなってしまい、いつの間にか「夏休み」という
単語が私生活から遠ざかってしまったような (笑)。いい思い出が作れるといいですね♪
さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内33加盟店♪

「車のことならおまかせください！[平戸]農機店さん@大石脇町」でした。
賞品の当選はお届けをもってかえさせていただきます。

気になる Number!!

偉大になればなるほど、
非難の矢に当たりやすくなる。

詩人・作家・ジャーナリスト

ハインリヒ・ハイネ

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

「キャベツと鶏ひき肉のみそ汁」 調理時間：10分

【材料】(2人前) ■－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－■

□キャベツ 150g □厚揚げ 1枚

□鶏ひき肉 100g □水 300ml

□ほんだし 小さじ2/3 □みそ 大さじ1

【作り方】■ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－■

1.キャベツは一口大にちぎり、厚揚げは一口大に切ります。

2.鍋に水、「ほんだし®」を入れ、中火で煮立たせます。

3.鶏ひき肉、1を入れ軽く混ぜたら蓋をし、中火で3分ほど煮込みます。

4.鶏ひき肉に火が通ったら弱火にし、みそを溶かし入れ、温めたら火からおろします。器に盛り付

け、完成です。

毎月 5日 15日 25日は
５の付く日
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