
い
つ
も
【
フ
レ
ン
ド
リ
ー
通
信
】
を
お
読
み
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
先
月
号

で
も
少
し
触
れ
ま
し
た
が
、
6
月
決
算
を
無
事
に

乗
り
越
え
、
お
陰
さ
ま
で
今
月
か
ら
新
年
度
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
や
戦
争
、
円

安
、
イ
ン
フ
レ
な
ど
不
安
要
素
も
数
え
た
ら
キ
リ

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
前
期
以
上
に
お
役
に
立
て
る

よ
う
元
気
に
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
先
日
久
し
ぶ
り
に
東
京
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
さ
ん
の
業
績
推
移
や
今

後
の
方
針
な
ど
濃
密
な
会
合
が

目
的
で
毎
年
6
月
に
開
催
さ
れ

て
い
る
の
で
す
が
、
今
回
は

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
3
年
ぶ
り
。

リ
コ
ー
さ
ん
の
特
別
な
計
ら
い

で
表
彰
式
と
懇
親
会
に
は
あ
の

D
J
K
O
O

さ
ん
が
登
場
し
て
、
序

盤
か
ら
Ｔ
Ｒ
Ｆ
、
小
室
哲
哉
、

華
原
朋
美
な
ど
往
年
の
エ
イ
ベ

ッ
ク
ス
ミ
ッ
ク
ス
で
飛
ば
し
ま

く
り
♪
気
が
つ
け
ば
全
国
の
同

業
の
社
長
さ
ん
た
ち
が
と
こ
ろ

狭
し
と
ブ
ー
ス
前
に
押
し
寄
せ

る
超
常
現
象
が(

笑)

。
エ
ン
タ

メ
の
極
意
を
目
の
当
た
り
に
！

話
変
わ
っ
て
、
タ
ワ
ー
麓
の

高
級
ホ
テ
ル
が
い
つ
も
の
会
場

な
ん
で
す
が
、
自
分
流
経
済
指

標
の
感
じ
取
り
で
毎
回
駐
車
場

を
定
点
観
測
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
ど
う
か
と
思
い
ま
し
た
が

な
ん
と
さ
ら
に
非
日
常
的
な
ク

ル
マ
が
増
え
て
て
驚
き
。
そ
の

一
方
で
東
京
タ
ワ
ー
周
辺
の
夜

景
は
ま
だ
ま
だ
暗
く
人
も
車
も

少
な
い
ま
ま
で
コ
ロ
ナ
の
爪
痕

は
深
く
残
っ
た
ま
ま
の
よ
う
で

す
。
世
の
中
や
っ
ぱ
り
活
気
が

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
！

と
い
う
こ
と
で
今
秋
、
久
し

ぶ
り
に
「
オ
フ
ィ
ス
わ
く
わ
く

フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
の
で

お
楽
し
み
に
！

代
表
取
締
役

中

島

潤

二
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♪スタッフの自由ノート♪
営業2課

課 長 川 本 康 弘
いつもお世話になっております。

営業課の川本です。
娘、息子が高校卒業し、弁当作り
担当の私の役割も４年間で終わってしまいました。
冷凍食品をチンして詰めるだけでしたが、３人
分から２人分へと減り３月から作らなくていい生
活が始まっています。朝はバタバタしなくて楽ち
んですね！
子供が成長していくにしたがって私の関りも少
なくなってきたなと思います。その分自分の時間
をやりたいことなどに費やしている今日この頃で
す。週５の運動です！

2022
令和4年

株式会社なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！

7月号

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ
http://www.e-nakashima.comで受け付けています。
7/20(水)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。

1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！
『平戸CNポイントカードの33 加盟店』

車のことならおまかせください！

[○○]農機店さん@大石脇町(漢字2文字)

営業課長井上の『ＯＡワンポイントアドバイス』
ご存じですか？
Win8.1まもなくサポート終了

サポートが終了すると、セキュリティの更新プログラム、
マイクロソフトが提供する重要な更新を含むすべてのサ
ポートが受けられなくなります。※下記参照

持ち運べるアニマル系の癒し文具

スマホスタンドにもなるペンポーチ！
仕事や勉強で疲れた時
に、ふわふわもこもこ
のものを触るとホッと
する瞬間ってありませ
んか？そんなふわもこ
なペンポーチが登場！
骨格パーツが内蔵され
ているので手足と背中
が動かせるようになっ

ており、いろんなポーズをとらせることができ
ペン類は約15本入ります。なんといっても推し
ポイントはスマホスタンドになってしまう件！
イスの背もたれにぶら下がったりもできますよ。

キングジム ポーズーペンポーチ

ネコ・ライオン・トラ

パンダ・レッサーパンダ 2,475円

ホテルの駐車場内、これはほんの一角です。
ランボルギーニ アヴェンタドールなど4連駐車

※この4台で、うちの営業車が130台買えます(笑)

http://www.e-nakashima.com/


【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558 定休日はSNSでお知らせいたします。

第 1位 センイルケーキ 29.0%

高校生が選ぶ「今流行っている食べ物は？」

渋谷トレンドリサーチが、高校生(15～18歳)男女比
(男子5:女子5)/2022年1月7～16日にWEBアンケート調査し
た結果です。有効回答人数は200名。もうほとんどがど
んな食べものなのか、わかりません(笑)。

第1位 オーダーケーキ/センイルケーキ 29.0%
第2位 マリトッツォ 28.5%
第3位 トゥンカロン 24.0%
第4位 キンパ 14.5%
第5位 クロッフル 14.0%
第6位 カヌレ 12.5%
第7位 台湾カステラ 12.0%

いくつかググってみた結果、ほぼ「韓国で人気」と出
てきました。渋谷JK、韓流に洗脳されてるかもです。

【編集後記 】DJ KOOさん、爆アガリのインナーイベントでしたが、DJプレイ中のMCで
「こう見えて実は還暦」だと。え～～～っ！厚底シューズがやけに輝いて見えました(笑)。

さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内33加盟店♪
「車のことならおまかせください！[田中]モータースさん@鏡川町」でした。
賞品の当選はお届けをもってかえさせていただきます。

気になる Number!!

16歳で美しいのは自慢にはならない。
でも60歳で美しければ、
それは魂の美しさだ。

女性擁護者

マリー・ストープス

ビジネスに効く賢人フレーズ
現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く

賢人の言葉を厳選。
長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」

「ミルクパントースト」 調理時間：10分 費用目安：100円前後

【材料】(1人前) ■－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－■

□牛乳 大さじ2 □練乳 大さじ1

□はちみつ 大さじ1 □食パン 1枚

【作り方】■ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－■

1. 牛乳、はちみつ、練乳を混ぜてレンジで600W 1分で温めます。

2. 食パンに刷毛で塗って、アルミホイルを敷いた天板にのせ、

オーブントースターで4分程焼きます。

3. 盛りつけて完成です。

【コ ツ】 ■ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－■

食パンは①を塗った後に、切り込みを入れてから焼くと、ちぎりながら食べやすくなります。

グラニュー糖をふりかけてから焼くと、カリカリの食感になります。甘党の方にオススメですよ。
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