
 

い
つ
も
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

サ
ク
ラ
の
花
は
す
っ
か
り
散
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

山
々
の
緑
は
こ
れ
ま
で
燻
っ
て
い
た
新
た
な
力
を
全

開
で
発
揮
し
よ
う
！
と
パ
ワ
ー
を
感
じ
る
季
節
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
大
自
然
の
営
み
と
シ
ン
ク
ロ
し

て
、
新
年
度
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

 

さ
て
、
例
に
よ
っ
て
私
的
な
話
で
大
変
恐
縮
で
す
。

こ
の
春
、
長
男
が
大
学
3
年
に
な
り
ま
し
た
。
高
校

の
卒
業
式
は
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
中
に
も
卒
業
生
と

そ
の
家
族
の
み
の
出
席
で
開
催
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
大
学
の
入
学
式
は
残
念
な
が
ら
中
止
に
。
そ

の
直
後
、
対
面
で
は
な
く
リ
モ
ー
ト
講
義
の
み
と
な

り
、
楽
し
い
は
ず
の
大
学
ウ
ェ
～
イ
生
活
は
皆
無
。

そ
ん
な
中
で
も
自
分
な
り
に
は
い
ろ
ん
な
方
向
性
を

見
つ
け
た
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。
こ
の
1
年
は
東
京

の
Ｉ
Ｔ
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
・
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
大
変
忙
し
く
も
充
実
し
た
お
仕
事

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
よ
う
で
す
。
大
感
謝
！ 

 

2
年
前
を
思
い
返
せ
ば
、
初
め
て
の
単
身
生
活
と

い
う
こ
と
で
親
と
し
て
は
住
居
環
境
が
一
番
心
配
で

し
て
、
限
ら
れ
た
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
何
件

か
の
候
補
物
件
を
実
際
に
回
っ
て
確
認
。
運
良
く
最

初
に
決
め
た
物
件
に
今
も
住
み
続
け
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
、
い
く
つ
か
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま

し
た
の
で
ご
参
考
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

□ 

ど
れ
だ
け
電
車
乗
っ
て
も
良
い
か
ら
駅
近 

□ 

若
い
う
ち
は
固
定
費
下
げ
と
く
に
越
し
た
こ
と

は
な
い 

□ 

一
回
良
い
ス
ペ
ッ
ク
に
住
ん
だ
ら
落
と
せ
な
い 

□ 

距
離
が
ス
ー
パ
ー
よ
り
コ
ン
ビ
ニ
が
遠
い
な
ら

無
駄
遣
い
が
減
る 

□ 

密
集
地
の
1
階
は
方
角
に
関
係
な
く
ほ
ぼ
日
当

た
り
最
悪 

□ 

朝
日
当
た
り
が
良
い
家
は
暖
房
費
が
安
く
な
る 

□ 

仲
の
良
い
友
達
が
同
じ
駅
内
に
い
る
と
良
い
思

い
出
増
え
る 

□ 

駅
か
ら
徒
歩
15
分
は
電
車
に
乗
る
ま
で
に
25
分

か
か
る
。 

□ 

近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
が
、
ワ
ン
カ
ッ
プ
や
成
人
誌

が
充
実
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
誌
が
少
な
い
と
治
安
悪
い 

□ 

逆
に
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
品
、
謎
に
高
い
ミ
ネ

ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
、
き
れ
い
な
イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー

ス
が
あ
る
と
治
安
良
い
傾
向
。 

だ
そ
う
で
す
。 

 

代
表
取
締
役 

中 

島 

潤 

二 
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♪スタッフの自由ノート♪ 
 商品管理課 

 課   長  川 端 英 子 
 
 こんにちは。日々健康のために「歩」 
を進めておりましたが、昨年12月 突然 

股関節（腰から）が悲鳴をあげ寝返りも 

出来ない・起き上がれないという状態に 

なってしまいました。 

 以前から股関節の不安はあったものの“まさか”の事態に陥

り、暫くの間歩くことが恐怖となりました。 

 お天気と時間に左右されますが、暫くは適度な距離(4～6km)

で楽しもうと思います。歩いた後のアイスクリームは格別

（笑） 

 これからの季節、花や木々の移り変わりを楽しみながら長距

離を歩きたい気持ちは持ち続けま～す。 

2022 
令和4年 

株式会社 なかしま ホームページアドレス 

www.e-nakashima.com 
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！ 

5月号 

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ 

http://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

5/20(金)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

          1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！ 
         『平戸CNポイントカードの 33 加盟店』 
      癒やされながら素敵になれる場所 

ビューティスペース[○]ランドさん@新町(漢字1文字) 

グッドデザイン賞も獲得している 

 やたらとカッコいいロールふせん 
全面のりタイプの付箋は業務用品に 
もありますが、こちらは見るからに 
パーソナル文具。2017年の発売以降 
コンスタントによく売れています。 
テープ式なので自在に必要な長さに 
調節できて無駄がない付箋なんです。 
しかも全面のりなので剥がれにくく 
しっかり付いて剥がしやすくもある。 

一般的なブロックタイプの付箋だと持ち 
運ぶときなどに割れたりして不便なこと 
もありますが、このテープはその心配が 
ないですね。 ヤマト テープノフセン 418円 

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』 

                 ご不明点がございましたらお気軽にご相談ください。 

【Internet Explorer サポート終了】 
2022 年 6 月 16 日（日本時間）をもって、Microsoft 社
より Internet Explorer のサポートが終了となることが
告知されています。ＩＥ利用者においては、サポートが
継続している他の一般的なブラウザへの移行が必要
です。今回のサポート終了は、今までのようにサポート
がされなくなる（セキュリティ更新プログラムが停止す
る）と言うものではなく、そもそもIEが起動できなくなり
ます。「代替ツールへの強制切り替え」です。 

公式発表されている代替ツールは同じMicrosoft社の
ブラウザ「Microsoft Edge」ですがGooglechromeも良
いでしょう。 

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
https://office110.jp/contact/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

TEL / FAX (0950)23-8558  定休日はSNSでお知らせいたします。 

第1位 香取慎吾✕観月ありさ (349票) 

実は幼なじみと聞いて驚く芸能人ランキング 

 芸能界で出身地が同じという人はよく聞きますが、
「幼なじみ」となるとなかなか珍しいものです。 
 そこで今回は、実は幼なじみと聞いて驚く芸能人を
上位ランキングで紹介します。(調査方法は株式会社CM
サイトがインターネットリサーチ。有効回答者数:10～
40代の男女4,924名/調査日2022年1月18日) 
 
 第1位 香取慎吾 ✕ 観月ありさ 349票 
 第2位 櫻井翔 ✕ 森泉  300票 
 第3位 オダギリジョー ✕ 河本準一 299票 
 第4位 上戸彩 ✕ 増田貴久 268票 
 第5位 森山直太朗 ✕ 木村佳乃 265票 
 意外といるものなんですね。 

【編集後記 】平戸市在住の多くのみなさまにはご覧いただいてると思うのですが、広報平戸4月号の表紙に 

日常業務の様子が掲載されました。数々の「出とったね！」メッセありがとうございます。特集  男女共同 

「活躍」計画。弊社は女性7名・男性4名の合計11名でそれぞれの長所を発揮しながら元気に頑張ってます。 

ただいまルート営業スタッフを募集中ですよ～！(社長)。 

 さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内33加盟店♪「なんだかわくわくする文房具店 

[なかしま]@木引田町」でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。 

気になる Number!!  

ある気持ちになる最良の方法は、 
すでにその気持ちになっているように 

振る舞うことだ。 

哲学者・心理学者 

ウィリアム・ジェームズ 

ビジネスに効く賢人フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
賢人の言葉を厳選。 

長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」 

「 甘じょっぱいベーコン蒸しパン」 調理時間：10分  費用目安：200円前後 

【材料】(1人前) ■－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ －－－－－－ －■ 

□ 薄切りハーフベーコン(計30g)3枚 □ (A)ホットケーキミックス 50g 

□ (A)牛乳  大さじ2 □ (A)砂糖  小さじ1 

□ (A)マヨネーズ 小さじ1 □ (A)塩コショウ 少々  

□ パセリ(乾燥) 少々 

【作り方】■ －－－－－－－－－－－－ －－－－－－ －－－－－－ －－－－－－－－■ 

1. 薄切りハーフベーコンを1cm幅に切ります。 

2. 耐熱性マグカップに(A)を入れて、よくかき混ぜます。 

3. 1を加えて軽く混ぜたらふんわりとラップをかけ、600Wのレンジで1分半火が通るまで加熱し
ます。  

4. パセリをトッピングして完成です。 

【コ ツ】 ■ －－－－－－－－－－－－ －－－－－－－－－－－－－－－■ 

お使いのレンジ機種によって焼き加減が異なりますので、様子をみながらご調整ください。 

毎月 5日 

15日 25日は 
ポイント 

P 
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