
 

い
つ
も
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

早
い
も
の
で
4
月
号
発
刊
で
す
。
春
本
番
、
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

 

さ
て
、
ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
侵
攻
し
ま
し
た
。

い
き
な
り
急
展
開
で
の
侵
攻
。
平
和
な
日
本
で
は
考

え
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。
中
国
と
台
湾
の
こ
と
も
あ
り
ま

す
し
、
経
済
的
に
も
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
が
巡
っ
て
き

そ
う
で
す
。
一
刻
も
早
く
普
段
の
日
常
に
戻
っ
て
も

ら
い
た
い
も
の
で
す
。 

 

ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
【THE

 BACK HO
RN

】
ベ
ー
シ
ス

ト
岡
峰
光
舟
さ
ん(

ロ
ッ
ク
業
界
歴
史
探
求
第
一
人

者)

著
書
「
歴
史
の
ふ
し
穴
」
か
ら
の
引
用
で
す
。 

 

太
平
洋
戦
争
末
期
、
日
本
海
軍
で
排
水
量
千
ト
ン

以
上
の
大
型
潜
水
艦
、
伊
４
０
０
、
４
０
１
、
４
０

２
が
建
造
さ
れ
ま
す
。
水
上
攻
撃
機
を
３
機
搭
載
、

回
収
で
き
る
潜
水
空
母
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

し
か
し
こ
の
潜
水
艦
た
ち
は
終
戦
間
際
に
完
成
。
実

戦
に
使
え
る
状
態
ま
で
訓
練
や
調
整
を
し
て
た
ら
１

９
４
５
年
初
夏
に
な
り
結
局
実
戦
に
は
間
に
合
い
ま

せ
ん
で
し
た
。 

 

こ
の
伊
４
０
０
に
乗
り
組
ん
で
い
た
若
い
乗
員
に

広
島
県
出
身
の
山
西
義
政
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
「
こ

の
戦
況
だ
と
、
ま
ず
帰
っ
て
こ
れ
ん
な
」
と
思
っ
て

た
み
た
い
で
す
。
県
北
出
身
の
戦
友
に
「
な
ん
か
食

べ
た
い
も
ん
あ
る
か
？
」
「
そ
う
だ
な
、
俺
ん
ち
の

干
し
柿
か
な
。
め
っ
ち
ゃ
う
め
～
の
」
。
そ
の
翌
日

に
ま
さ
か
の
玉
音
放
送
。
戦
争
が
終
わ
っ
た
の
で
す
。

決
死
の
作
戦
か
ら
ま
さ
か
の
帰
還
。
山
西
さ
ん
は
広

島
に
帰
り
ま
す
。
す
る
と
そ
こ
は
原
爆
で
焼
け
野
原

に
な
っ
た
町
。
家
族
も
亡
く
な
っ
た
と
。
絶
望
し
た

山
西
さ
ん
で
す
が
、
生
き
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
時
「
そ
う
い
や
干
し
柿
う
め
え
！
っ
て
言
っ
て

た
あ
い
つ
ん
ち
行
っ
て
み
よ
」
と
県
北
の
戦
友
を
訪

ね
ま
す
。
そ
し
て
実
際
に
食
べ
た
干
し
柿
が
、
め
っ

ち
ゃ
う
ま
か
っ
た
と
。
少
し
わ
け
て
も
ら
っ
て
広
島

の
闇
市
で
売
っ
た
ら
干
し
柿
大
評
判
！
徐
々
に
商
売

の
規
模
を
デ
カ
く
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
う
ち

ち
ょ
っ
と
し
た
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。

そ
れ
が
の
ち
の
「
ゆ
め
タ
ウ
ン
」
で
す
。 

 

ホ
ン
ト
ど
こ
に
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
が

あ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
ね
。
新
年
度
で
す
。
幸
運
の

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
！ 
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♪スタッフの自由ノート♪ 
 小 売 部  森  美 由 紀 
 皆さん。こんにちは。小売部の森です。 
私は埴輪が好きです。見た目が可愛いな。 

と思って小さい埴輪の人形を集めたり、 

埴輪のデザインの商品などを見つけると 

興味をそそられてしまいます。 

 最近では文具にも埴輪デザイン増えてま 

すね！埴輪のデザインの指サック。「はにさっく｣とても可愛い

くていいと思います。 

 それに棋士の藤井聡太さんが対戦で食べていたお菓子も大阪府

高槻市マスコットキャラクター「はにたん」を形取った「はに

たん最中｣。なんと埴輪の形をしたお菓子だったそうです！ 

 もしかするとじわじわと、埴輪ブームが到来しているのかもし

れませんね。これからもたくさん埴輪グッズが増えてくれると

嬉しいなと思っています。 

2022 
令和4年 

株式会社 なかしま ホームページアドレス 

www.e-nakashima.com 
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！ 

4月号 

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ 

http://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

4/20(水)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

          1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！ 
         『平戸CNポイントカードの 33 加盟店』 
      なんだかわくわくする文房具店！ 

             [○○○○]さん@木引田町(ひらがな4文字) 

仕事場で、ご家庭で、 

   新しいシヤチハタ印が出ました！ 

シヤチハタ ディズニーネーム９  2,970円 

今月もはんこの話題です。春は 
何かと新しく変えたい季節で 
もあります。そこでいつも 
のシヤチハタ印を思い切っ 
てガラリと変えてしまうの 
はいかがでしょうか？ 
社内でのやり取りや仲の良い 
取引先の方なら 
このキュートな 
ネーム印に反応 
してくれるはず。 
印面のデザイン 
も50種類あるの 
 できっとお気 
 に入りが見つ 
 かるはずです。 

※別注作製により納期２週間 

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』 

                 気になる事がございましたらお気軽にご相談ください
。 

 緊急告知！！なりすましメール被害発生 

最恐のマルウェア “Emotet”注意！！  

２０２２年３月初旬に平戸市内で
も【なりすましメール被害】が多発
しました。メールの添付ファイル(

ワード、エクセル、Zipファイル)が
ある場合は十分ご注意ください。 

※感染したらネットワークから切り離し
PC初期化が必要です。 

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
https://office110.jp/contact/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

TEL / FAX (0950)23-8558  定休日はSNSでお知らせいたします。 

もまない 64.3% 

みかんを食べる前にもみますか？ 

 みかんを食べる時、皮をむく前にもみますか？昨年
12/10～13まで、マクロミルが全国の15歳以上(中学生除
く)、地域年代を均等に2000サンプルを回収した結果で
す。 
  もむ  31.9% 
  もまない  64.3％ 
  みかんは食べない 3.9% 
 皮をむく前にもむと、クエン酸の量が減って酸味が
弱くなり、結果的に甘みを感じやすくなるとも言われ
ています。年代別では、10代の人は「もむ」割合が高
く、50代以上の人は「もまない」割合が高い結果と
なったようです。 
 私の人生54年、これまでみかんを「もむ」という概
念がまったくありませんでした(笑)。 

【編集後記 】岡峰光舟さん。じつは日本100名城スタンプラリーを完全制覇した城系ミュージシャンでも 

あります。なんと平戸城天守閣も2014年に制覇！「テストの点数は良くはならないかもだけど、歴史の 

ことが大好きになりました」といったティーンエイジャーを多く輩出してるようです。すばらしい！(社長)。 

 さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内33加盟店♪「街の元気なガソリンスタンド 

[松岡]石油店 平戸中央給油所さん@築地町」でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。 

気になる Number!!  

大きなチャンスの到来を 
待っていてはいけません。 
ごく平凡な機会をとらえ、 

それを大きなチャンスに変えていきなさい。 

作家・講演家 

オグ・マンディーノ 

ビジネスに効く賢人フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
賢人の言葉を厳選。 

長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」 

「 かんたんピザトースト」 調理時間：10分  費用目安：200円前後 

【材料】(2人前) ■－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－■ 

□ 食パン(6枚切) 2枚  □ 玉ねぎ  1/8個 

□ ケチャップ 大さじ2  □ ピーマン  1個 

□ ハム  2枚  □ ピザ用チーズ 40g 

【作り方】■ －－－－－－－－－－－－ －－－－－－－－－－－－－－－■ 

1. 玉ねぎは薄切りにします。 

2. ピーマンはヘタと種を取り除き、薄い輪切りにします。 

3. ハムは半分に切り、さらに1cm幅に切ります。 

4. 食パンにケチャップをまんべんなく塗ります。 

5. 3、2、1の順にのせ、ピザ用チーズをかけます。 

6. アルミホイルを敷いた天板にのせ、オーブントースターでピザ用チーズに焼き目がつくまで3

分ほど焼いて完成です。 

【コ ツ】 ■ －－－－－－－－－－－－ －－－－－－－－－－－－－－－■ 

お使いのトースター機種によって焼き加減が異なりますので、様子をみながらご調整ください。 

今回は1000W220℃で焼いています。 

P 

人気の PAGEM ・ NOLTY などあります。 

４月始まりダイアリー 
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