
 

い
よ
い
よ
今
年
最
終
便
の
12
月
号
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
1
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
ス
ッ
キ

リ
し
な
い
日
々
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
お
か
げ
さ

ま
で
年
を
越
す
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。
本
当
に

お
世
話
に
な
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

私
的
な
話
で
恐
縮
で
す
が
、
こ
の
1
年
を
振
り

返
っ
て
見
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
1
月
、
息
子
の
未
使
用
「
猶
興
館
の
紺
ハ
イ

ソ
ッ
ク
ス
」
の
履
き
心
地
が
最
高
で
手
放
せ
な
く

な
る
。
超
お
す
す
め
！
い
か
が
で
す
か
？(

笑)

。 

 

2
月
、
ひ
と
り
マ
イ
ク
ロ
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
「
松

浦
鉄
道
伊
万
里←

→

佐
世
保
往
復
の
旅
」
体
験
。

い
つ
も
の
景
色
が
違
っ
て
見
え
て
新
鮮
。 

 

3
月
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
潜
在
能
力
開
発
「
プ

ラ
モ
デ
ル
」
。
表
面
に
コ
ー
ト
剤
を
塗
布
す
る
技

術
を
習
得
。
ツ
ヤ
ツ
ヤ
で
よ
り
リ
ア
ル
に
！ 

 

4
月
、
下
の
子
が
中
学
か
ら
高
校
へ
。
充
実
し

た
学
校
生
活
を
送
っ
て
る
よ
う
で
ひ
と
安
心
。 

 

5
月
、
数
年
ぶ
り
に
登
っ
た
「
志
々
伎
山
」
。

最
高
の
天
気
に
恵
ま
れ
、
新
緑
と
穏
や
か
な
海
の

景
色
に
感
動
！
「
平
戸
は
日
本
の
公
園
で
あ
る
」
。 

 

6
月
、
ひ
と
月
に
10
冊
ほ
ど
本
を
読
ん
で
た
よ

う
で
す
。
心
配
事
が
重
な
っ
て
た
時
期
だ
っ
た
の

か
も
で
す
。 

 

7
月
、
緊
急
の
お
仕
事
で
大
島
村
へ
。
人
生
初

の
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
。
楽
チ
ン
で
し
た
！ 

 

8
月
、
免
許
取
得
1
年
が
経
ち
一
度
も
運
転
し

た
こ
と
の
な
い
息
子
に
強
制
的
に
運
転
さ
せ
る
。

緊
張
の
中
に
も
嬉
し
さ
を
感
じ
る
。 

 

9
月
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
2
回
目
。
な
か
な
か
の
高

熱
を
キ
ー
プ
し
続
け
た
が
、
食
欲
は
す
ご
か
っ
た
。 

 

10
月
、
数
々
の
キ
ャ
ン
プ
用
品
が
連
日
自
宅
に

着
弾
す
る
。
沼
の
入
り
口
が
見
え
て
非
常
に
危
険
。 

 

11
月
、
あ
る
週
末
、
田
平
の
中
瀬
草
原
で
デ
イ

キ
ャ
ン
プ
体
験
。
焚
き
火
で
の
ご
飯
が
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
美
味
し
い
！
こ
れ
は
ハ
マ
る(

笑)

。 

 

昨
年
は
プ
ラ
モ
デ
ル
、
今
年
は
キ
ャ
ン
プ
と
、

人
生
の
折
返
し
を
少
し
ず
つ
深
め
て
行
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
来
年
が

素
晴
ら
し
い
1
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！ 
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♪スタッフの自由ノート♪ 
 商品管理課  白 石 あ や 子 

 こんにちは。今年も後1ヶ月余りにな 
りました。ｺﾛﾅ禍でどこにも出かけられ 
ませんでしたが、近くに住むこども達と 
夏にキャンプをしました。中学生の頃 
部活でした事があるので当時を思い出し 
ましたが、こどもの頃とは全く違った 
光景でした。黄昏時の美しい景色や、暗闇に灯る無数のテン
トのあかりが幻想的で素敵でした。日の出前東の空に広がる
朝焼けも綺麗でした。丸々自然の中で過ごした一泊二日。感
動と久々の家族再会で嬉しいひと時でした。うちのテントは
家族ワイワイでしたが他のテントでは静かに時間を過ごされ
ている方もいらっしゃって、時がゆっくり流れているような
感じでした。「キャンプの夜は早く！朝も早いんだ！」と
思ったのが印象的でした。又機会があれば・・・。最後にな
りましたが中瀬草原良かったですよ。 

2021 
令和3年 

株式会社 なかしま ホームページアドレス 

www.e-nakashima.com 
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！ 

12月号 

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ 

http://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

12/20(月)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

          1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！ 
         『平戸CNポイントカードの 33 加盟店』 
         家電・ガス・自転車 販売の店[○○]鉄工さん 

                              @津吉町(漢字2文字) 

ボールペン界隈に新たなトレンド！ 

選び抜かれた３色の黒が登場！ 

３色の黒という慣れない感覚ですが、書いてみ 
るとその色合いはしっかり違います。しかもす 
べて黒なのでビジネスシーンでも使えますね。 
そしてボディの質感もコスパに優れており、実 
際に書いてみると手に持った見た目だけでもハ 
イグレード感があります。書き味はもちろんな 
めらかで書きやすい、最新の「黒」です！ 

ここ最近トレンドになっている絶妙な色 
合いの黒ボールペンです。下の３色がそ 
うなんですが、まずネーミングから惹か 
れますね。そして雰囲気のあるブラック 
に仕上がっています。 

ピュアﾌﾞﾗｯｸ ナイトﾌﾞﾗｯｸ ﾌｫﾚｽﾄﾌﾞﾗｯｸ 

ボールサインｉＤプラス  385円 

サクラ 

営業課長井上の『OA ワンポイントアドバイス』 

今年もいよいよあと少しとなってきましたが、年
賀状の印刷、はがきの準備はお済みでしょうか？
よく耳にするインクジェット用紙（インクジェッ
トはがき）、コピー機は、定着加熱されたとき、
紙の薬剤などが溶けて、機械本体のローラーに付
着して汚れて印刷したり、巻きついたりすること

もあります。コピー機の場合は普通紙タイプの
年賀状はがきを準備してください。 

※プリンターなどの消耗品（インク）お早めにご準備下さいませ。 

インクジェットはがき印刷には注意が必要 

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

TEL / FAX (0950)23-8558  定休日はSNSでお知らせいたします。 

第1位「こういう人もいるんだ～」 
鶏のから揚げ ひろゆきが語る「自己肯定感が高い人の口癖」 

 良かれと思ってやった行為に対して、余計なお世話
だ！と言われたとしましょう。自己肯定感の低い人は、
怒られたことに対して「自分が悪いんだ」「怒らせて
しまってどうしよう……」と悩みます。 
 でも、「こういう人もいるんだ～」とつぶやいてみ
てください。すると、あなたのおせっかいを無下にし
た相手の方が悪いような気がしてくるはずです。とは
いえ、あいつが悪い！と考えてしまうとイライラして
きます。だからこそ、「こういう人もいるんだ～」と
いう発見するスタンスがベストだと思います。観察す
るような態度で考えるといいと思います。 
 僕自身、何か反論されたり、攻撃されたときは、無
意識にこの口グセを言うようにしています。ぜひ、
やってみるといいと思いますよ。By 西村博之 

【編集後記 】来年こそは元通りの日常が戻ってきてもらいたいものです。今年もいろいろとお世話になり本当にありがとう
ございました。来年もさらにお役に立てる活動を続けてまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 (社長)。 

 さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内33加盟店♪「毎日に発見を！CAN★DO 100円ショップ[キャ
ンドゥ]平戸津吉店@津吉町」でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。 

気になる Number!!  

取とるに足らないと思っても、 
仕事をむげに断ってはいけない。 

その仕事が何をもたらすか 
やってみなければわからないのだから。 

建築家 

ジュリア・モーガン 

ビジネスに効く賢人フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
賢人の言葉を厳選。 

長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」 

「 簡単マグカップ蒸しパン」 調理時間：5分  費用目安：100円前後 

【材料】(1人前) ■－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－■ 

ホットケーキミックス  50g 

牛乳   大さじ2 

砂糖   小さじ2 

【手順】■－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－■ 

1. 材料をすべて電子レンジ対応のマグカップに入れ、よくかき混ぜます。 

2. ふんわりとラップをし、600Wのレンジで1分半加熱して完成です。 

 

【コツ・ポイント】 ■－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－■ 
生地は加熱すると膨らんできますので、ラップはふんわりとかけてください。 

お好みでチョコレートやジャムなどを入れてアレンジも可能です。 ご使用の電子レンジの機種や耐熱容

器の種類、食材の状態により加熱具合に誤差が生じます。様子を確認しながら、必要に応じて加熱時間
を調整しながら加熱してください。 

P 
※店舗隣は市山精肉店様との共同駐車場です。 

商店街の混雑緩和に 
   ご協力をお願いします！ 

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ 

パチンコディアナさんとなりの立駐は 

当店提携駐車場 です。 

３０分無料駐車券 を差し上げます 

お車でご来店の際は 
     ぜひご利用下さい。 

クリスマスカードやギフトなどあります！楽しいクリスマスを！ 
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