
 

8
月
で
す
。
夏
休
み
シ
ー
ズ
ン
で
す
。 

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

昨
年
に
続
き
帰
省
客
や
観
光
客
も
少 

な
く
真
か
ら
楽
し
め
る
季
節
に
は
ま
だ 

ま
だ
ほ
ど
遠
い
よ
う
で
す
。
会
社
の
Ｂ 

Ｂ
Ｑ
行
事
も
１
年
以
上
延
期
の
ま
ま
な 

の
で
、
こ
こ
ら
で
な
ん
と
か
し
た
い
の 

で
す
が
、
来
年
ま
で
持
ち
越
し
で
す
か 

ね
？ 

 

さ
て
、
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
ネ
ッ 

ト
で
の
調
べ
も
の
の
時
に
「
ウ
ィ
キ
ペ 

デ
ィ
ア
」
を
使
っ
た
り
参
考
に
し
た
り 

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
六
千
万 

以
上
の
記
事
。
ま
さ
に
ネ
ッ
ト
の
百
科 

事
典
。
私
も
詳
し
く
調
べ
た
い
時
に
は 

見
た
目
も
上
品
な
の
で
よ
く
使
い
ま
す
。 

 

し
か
し
あ
る
日
、
ふ
と
し
た
疑
問
が
。 

内
部
の
人
で
し
か
わ
か
ら
な
い
よ
う
な 

こ
の
記
事
は
い
っ
た
い
誰
が
書
い
て
る 

ん
だ
ろ
う
？
と
。 

 

調
べ
て
み
る
と
「
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
」 

は
関
連
財
団
が
運
営
す
る
非
営
利
団
体 

で
、
活
動
資
金
は
寄
付
で
賄
っ
て
い
る 

そ
う
で
す
。
そ
の
寄
付
金
は
シ
ス
テ
ム 

や
サ
ー
バ
ー
に
巨
額
投
資
さ
れ
、
そ
こ 

に
世
界
中
の
通
称
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
ン 

と
呼
ば
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
執
筆
、 

加
筆
、
訂
正
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
い 

う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に 

こ
の
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
ン
、
ど
な
た
で 

も
参
加
可
能
で
す
。 

 

ま
た
し
て
も
疑
問
。
な
ぜ
上
質
な
の 

か
？
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
参
加
す
る
ウ 

ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
ン
に
よ
っ
て
は
専
門
書 

や
論
文
を
読
み
ま
く
り
、
ひ
と
つ
の
記
事
に
対
し

て
半
年
以
上
か
か
る
こ
と
も
あ
る
な
ど
尋
常
じ
ゃ

な
い
人
も
多
く
い
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
ぞ
ま
さ
に

善
意
が
勝
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
の
最
た

る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

た
だ
、
デ
マ
な
ど
の
間
違
っ
た
情
報
が
あ
る
の

も
事
実
。
す
べ
て
を
信
用
せ
ず
最
終
的
に
は
自
分

で
確
認
判
断
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
ね
。
何
事
も
。 

 

思
い
出
に
残
る
楽
し
い
夏
の
季
節
に
な
り
ま
す

よ
う
に
！ 
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♪スタッフの自由ノート♪ 
小 売 部 

店  長  中 島 重 徳 

 バドミントン、最近たまにやってます。 
うちの家庭にファミリーバドミントンセット 
が導入され、まさかの約40年ぶりくらいにラ 
ケットを持つことに！ 

 自分の10代あたりの記憶では軽やかにでき 
る爽やかスポーツの印象でしたが、40年も経つとこんなに激しく
体力的に辛いものに変化しているとは。。 
 しかも小学生が相手になるとせいぜいラリーは２～３往復くら

いなんですが、打ち返される度に羽の方角が毎回予測不能な方向
へ。。 
 親としては子に成功体験を感じさせるために体をひねらせ羽を
必死に拾いに行く！これも激しい要因です。 
 まぁ、健康診断の度にほぼ毎回「運動不足ですね」的なことを
言われていたのでちょうどいいかもですね。 

2021 
令和3年 

株式会社 なかしま ホームページアドレス 

www.e-nakashima.com 
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！ 

8月号 

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ 

http://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

8/20(金)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

          1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！ 
         『平戸CNポイントカードの 33 加盟店』 
      ジャパネット・ソニー製品のお店 

    カメラの[○○○]さん@木引田町(ひらがな3文字) 

文字を読めなくするのが楽 
ですよ。個人情報保護スタ 
ンプは以前からあったので 
すがホントに優秀なんです。 
文字で文字を隠せます。そ 
して今度のは箱用のオープ 
ナー付きなので、荷物が届いたら 
まず宛名ラベルをコロコロっと消し 
て、あとは刃を出してサクッと開梱 
するだけ。開梱と情報保護が同時にできてしまいます！ 

宅配物が届いたら捨てる前に確認を！ 

開梱から個人情報保護までおまかせください！ 
コロナ禍により消費という部分では通販 
に頼る機会も増えているようです。しか 
し届いた箱には自分の宛名がありそのま 
ま捨てると今の時代いろいろ怖いんです。 
剥がすのもいろいろと手間だったりする 
ので、だったら上からさっと転がして 

ローラーケシポン 
箱用オープナー付き 

1,100 円 

 Microsoft（マイクロソフト）が2021年6月24日、
「Windows 11（ウィンドウズイレブン）」を発表！！ 

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』 

                 ご不明点がございましたらお気軽にご相談ください。 

「Windows 11」が2021年秋に登場 

※ちなみにWindows 8.1 

サポート終了は2023年1月まで 

今までのOS、Windows XP、7、8.1には、サポート終了期間
が設定されていましたが、Windows 10は継続的にサービスと
サポートが提供される「モダン ライフサイクル ポリシー」という
新しい考え方が採用されています。つまり、Windows 10を常
に最新のバージョンに保つことによってサポート期間が継続（
延長）されるとなっていたはずなのです。しかしWin10サポート
期間が2025年10月14日までとのことです。 

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&p=Microsoft&fr=link_kw_nws_direct
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&p=Windows&fr=link_kw_nws_direct
https://office110.jp/contact/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

TEL / FAX (0950)23-8558  定休日はSNSでお知らせいたします。 

第1位 味噌汁 

定食、あなたは何から食べ始めますか？ 

 マクロミルが全国の15歳以上の男女年代を均等
に、1000サンプルで調査した結果です(2020/10/20～
21)。 
             第1位は味噌汁。理由 
            としては、口を湿らす、 
            喉通りを良くするため。 
            季節によっては、まず 
            は温まりたい。など。 
             第2位副菜。血糖値の 
            急上昇を防ぐ、体にい 
            いから。が多数意見。 
             第3位が、本丸の主菜。 
            私も同じ順番(社長)。 

【編集後記 】いよいよワクチン接種が進んできました。といえども、まだまだ安心にはほど遠い状況であるのは変わりあり
ません。ワクチンの効能には期待できますが過信しないように手洗い・消毒をこまめにやって、このコロナ禍を乗り越えて
いきましょう。来年こそは地域のお祭りを楽しめるといいですね！(社長)。 

 さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内33加盟店♪「癒やされながら素敵になれる場所 ビューティ
スペース[愛]ランドさん@新町」でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。 

気になる Number!!  

考えるということは、 
あらゆる作業の中で一番の重労働なのですが、 
そこを省いてしまう人が多い。 
そこをラクしようとしても、何も手に入らないのです。 

実業家・政治家 

マイケル・ブルームバーグ 

ビジネスに効く賢人フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
賢人の言葉を厳選。 

長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」 

納豆男子の納豆ごはんトッピング「 キューちゃん× 納豆ご飯」 
今回のおすすめトッピングは“キューちゃん”です。 
 
決して期待を裏切らない漬物系トッピング！ 
キューちゃんのパリポリする歯ごたえと、 
納豆の食感はとてもよく合います。 
醤油漬けのしょっぱさが良いアクセントとなり、 
ホカホカのご飯を掻き込みたくなります。 
忙しい朝ご飯にオススメです♪ 
 
納豆を食べて心も体も元気に行きましょう！  

他にもたくさんのトッピング！ 

Facebook公式ページ【納豆男子】 

P 
商店街店舗へお車でご来店のお客様へ 

パチンコディアナさんとなりの立駐は 

当店提携駐車場 です。 

30分無料駐車券 を差し上げます。 

毎月 5日 15日 25日は 

ポイント 
楽しみに来店される方も 

増えてきました！ 
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