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♪スタッフの自由ノート♪ 
  商品管理課 

    井 上 麻 美 
 いつもお世話になっております。 
謹んで新年のご祝詞を申し上げます。 
本年も何卒ご愛顧の程よろしくお願 
いいたします。 
 早いもので、市内北部・田平地区 
の配送で皆様のもとへ訪問し始めて2年が経ちます。 
 人生、山あり谷あり。出会いもあれば別れもあります。
私の日常は、子育てと仕事と家事に追われる毎日です。
こうして何とか過ごせているのも、家族の助けと職場の
皆様の協力のおかげだと思っています。 
 日々の生活も一日一日悔いの残らないように楽しんで、
周りの皆様の存在に感謝し、笑顔で過ごしていきたいと
思います。 

2020 
令和2年 

株式会社 なかしま ホームページアドレス 

www.e-nakashima.com 
スマートフォン・タブレットからもアクセスOK！ 

1月号 

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ 

http://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

1/20(月)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

          1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！ 
         『平戸CNポイントカードの 39 加盟店』 
        花のある暮らし、応援します！ 

             [◯◯]花壇さん @ 宮の町(漢字2 文字) 
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営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』 
 

『進化を続けるコンピューターウィルス』 

コンピューターウイルス「Emotet（エモテット）」が世界規模で
感染拡大。国内でも400以上の組織が被害にあい今も拡大し
ている模様です。 

「Emotet（エモテット）」は実在の人物や組織になりすましたメ
ールを送り付け、添付ファイルを開くことでウイルスに感染する。感
染したパソコンに保存されたメールアドレスの連絡先や本文を盗み
取り、その情報から新たななりすましメールを作り出す。強力な「自
己拡散型」ウイルスとして恐れられており、次々と感染の被害が広
がっている。 

対策はOfficeソフトウェアのマクロ機能を悪用して感染を広げるタ
イプです。そのため、Wordマクロの自動実行を無効化し確認画面

を表示することで、うっかりクリックによる感染トラブルを防げます。
残念ながらウィルス対策ソフトだけでは防げません。 

タフになって強くなったMONO消しゴム 

けっこうゴシゴシしても折れないぞ！ 
従来の消しゴムはゴシゴ 
シと力を入れると折れや 
すかったり、ケースがゴ 
ム食い込んで亀裂が入っ 
たりと問題点があったの 

 ですが、この 

「モノタフ」は 
その名のとおり 
強い消しゴムに 

なり強度は8倍に！生地が硬くなったのと 
ケースの切り口が斜めになっているので 
力が分散して裂けにくくなっています。斜
めをキープするためにケースは後ろからミ
シン目に沿ってカットできます。もちろん 
MONO消しだから字消し性能も完璧ですね！ 

大 100円 小 60円 

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

TEL / FAX (0950)23-8558  定休日はSNSでお知らせいたします。 

 60代以上 43.0％ 
「 毎 晩 お 酒 を 飲 む 」 

 @ニフティなんでも調査団が「お酒(酒類問わず)を飲
む頻度はどれぐらいですか？」と、2019年9月26日～10
月24日までにアンケートした調査結果です。有効回答
数は2,283。 
 1位「毎晩」38.6％、2位「お酒は飲まない」16.6%、3
位「めったに飲まない」15.3%、4位「週に2～3回」
15.2%、5位「週に1回程度」7.8%。 
 年代別で見ると。30代以下の1位は「めったに飲まな
い」31.6%、2位「お酒は飲まない」21.1%、3位「月に1
回程度」15.8%。であるのに対し40代の1位は「毎晩」で
22.3％、2位「お酒は飲まない」21.5%、3位「めったに
飲まない」18.2%。50代の1位「毎晩」34.5%、2位「めっ
たに飲まない」18.4％、3位「お酒は飲まない」16.6%。 
 そして60代の1位「毎晩」43.0%、2位「お酒は飲まな
い」16.2%、3位「めったに飲まない」12.8%。年末年始
はお祝いごとが多い季節。明るく楽しくいきましょ 
う♬そして新成人の方、お酒は20歳になってから！ 

【編集後記 】このニュースレターを作り始めてあと半年で丸10年、いよいよ2020年が始まりました。当時はこんなに長く
続けられるとは思っても見ませんでしたが、本当に久しぶりにお会いするお客様からでも「読んでるよ！」と言われること
もあったりして、励みにしながら続けられています。これからもスタッフ一同どうぞよろしくお願いいたします。(社長) 
 さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内60加盟店♪「最高級“平戸和牛”専門店！[市山]精肉店さ
ん@木引田町」でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。 

気になる Number!!  

不遇というものは、ナイフのようなものだ。 
刃を掴めば手を切ってしまうが、 

把手を握れば 
これほど生きるのに役に立つものはない。 

作家 

ハーマン・メルヴィル 

ビジネスに効く賢人フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
賢人の言葉を厳選。 

長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」 

納豆男子の納豆トーストトッピング「 オリーブオイル× 納豆トースト」 

今回のおすすめトッピングは”オリーブオイル”です。  
 
植物本来の風味を持つオリーブオイルと納豆がコラボしました。 
タレの代わりにオリーブオイルをかけることで、納豆の口当たりが
まろやかに。  
1日に大さじ1～2杯のオリーブオイルは、健康効果があると言われ
ているのでオススメ！ 
 
納豆を食べて心も体も元気にいきましょう！ 

他にもたくさんのトッピング！ 

Facebook公式ページ【納豆男子】 

人気の高橋書店・NOLTY・PAGEM あります 

2020ビジネスダイアリー 

P 
※店舗隣は市山精肉店様との共同駐車場です。 

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ 

パチンコディアナさんとなりの立駐は 

当店提携駐車場 です。 
30分無料駐車券 を差し上げます 

商店街の混雑緩和に 
  ご協力をお願いします！ 

お車でご来店の際は 
     ぜひご利用下さい。 
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