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♪スタッフの自由ノート♪ 

 小売部 店 長 中 島 重 徳 
 最近軽く沼にハマってます。アイロンビ 
ーズってご存知ですか？カラフルなビーズ 
をちまちまと並べて、熱するとくっつくあ 
れです。子どもがやりたいと買ってきたら 
むしろ自分がはまってしまうというありが 
ちな展開に。始める前は自分には縁のない 
ものと思っていましたがこれ、1000円もあ 
れば始められます。 
 何事も始めるときの敷居の低さって大切ですよね。何
がハマったのか。それは無心になれる色分け作業と、時
間をかけたはめ込み作業に集中し大人の不純な考え、脳
の雑草が消え去りストレス解消、癒しを体感してしまっ
たみたいです。完成した作品も80年代を楽しんだ自分世
代には馴染みがありすぎるドット絵感ですっかりアイロ
ンビーズに活性化されている自分です。。 
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株式会社 なかしま ホームページアドレス 
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スマートフォン･ケータイからもアクセスOK！ 

      

 

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
暑

い
で
す
が
秋
の
兆
し
が
見
え
隠
れ
す
る
季
節
。
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

世
間
は
働
き
方
改
革
が
時
間
的
に
は
浸
透
し
て

き
て
い
る
せ
い
か
、
仕
入
先
様
の
夏
季
休
業
期
間

が
今
年
も
容
赦
な
く
長
く
、
一
部
の
お
客
様
に
は

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
わ
た

し
自
身
、
お
盆
期
間
中
に
ゆ
っ
く
り
で
き
た
の
は

1
日
だ
け
で
、
あ
と
は
事
務
所
に
籠
も
り
ゴ
ソ
ゴ

ソ
と
仕
事
し
て
お
り
ま
し
た
。 

 

仕
事
し
な
か
っ
た
日
は
運
転
手
役
で
博
多
ま
で

行
き
ま
し
た
が
こ
れ
と
言
っ
て
目
的
が
あ
る
わ
け

で
も
な
く
、
あ
て
も
な
く
た
ど
り
着
い
た
イ
オ
ン

モ
ー
ル
福
岡
で
映
画
を
1
本
観
て
、
そ
れ
で
も
時

間
を
持
て
余
し
て
し
ま
い
、
ベ
ン
チ
で
ゆ
っ
く
り

と
本
を
読
ん
で
た
と
こ
ろ
、
幼
少
の
子
供
が
２
人

い
き
な
り
横
に
座
っ
て
き
て
「
パ
パ
こ
こ
で
休
ん

で
て
い
い
？
」
と
一
緒
に
い
た
若
夫
婦
に
声
を
か

け
た
も
ん
だ
か
ら
、
わ
た
し
も
「
ゆ
っ
く
り
で
き

た
し
ど
う
ぞ
」
と
譲
っ
た
と
こ
ろ
、
母
親
は
「
す

み
ま
せ
ん
ね
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

言
っ
て
た
横
で
旦
那
は
目
も
合
わ
せ
ず
ス
マ
ホ
を

い
じ
り
続
け
る
と
い
う
変
わ
っ
た
人
に
遭
遇
。 

 

そ
れ
か
ら
家
族
と
合
流
し
、
帰
路
の
途
中
に
夕

飯
で
立
ち
寄
っ
た
ロ
ー
ド
サ
イ
ド
の
餃
子
の
王
将

で
の
出
来
事
。
お
盆
休
み
中
の
夕
飯
時
の
時
間
帯

だ
か
ら
そ
う
と
う
の
「
待
ち
」
で
す
。
そ
ん
な
中
、

満
席
の
団
ら
ん
で
賑
わ
う
広
い
店
内
の
あ
る
客
席

か
ら
怒
号
が
。
目
を
向
け
れ
ば
親
子
４
人
客
が
店

員
と
バ
イ
ト
君
３
人
を
呼
び
つ
け
て
る
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
怒
っ
て
る
内
容
は
よ
く
聞
き
取
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
単
な
る
オ
ー
ダ
ー
ミ
ス
で
ス

イ
ッ
チ
が
入
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
も
何
度
か

呼
び
つ
け
ら
れ
て
た
の
で
隣
席
の
お
客
さ
ん
も
た

ま
っ
た
も
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
当
然

ミ
ス
っ
た
お
店
側
に
非
が
あ
る
の
で
す
が
、
周
囲

の
お
客
さ
ん
の
反
応
は
「
何
も
そ
こ
ま
で
追
い
詰

め
な
く
て
も･

･
･

」
と
い
っ
た
感
じ
で
、
そ
の
後
も

冷
や
や
か
な
視
線
が
集
ま
っ
て
ま
し
た
。
ど
の
業

界
も
人
手
が
足
り
な
い
今
日
こ
の
頃
。 

 

こ
の
日
見
か
け
た
ふ
た
り
の
父
親
像
は
イ
カ
ン

で
す
ね(

笑)

。
「
子
ど
も
は
親
や
先
生
の
言
う
と
お

り
に
は
な
ら
な
い
が
、
す
る
通
り
に
な
る
」
。 

 

と
い
う
こ
と
で
、
世
の
お
父
さ
ま
が
た
、
が
ん

ば
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。 
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さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ 

http://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

9/20(金)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

          1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！ 
         『平戸CNポイントカードの 39 加盟店』 
     街の元気なガソリンスタンド 

[◯◯]石油店 中部給油所 さん@草積町(漢字2 文字) 

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』 
 

Windows 7 をお使いの皆様へ 

※インターネット・メールを安全に利用できなくなります。 
※パソコン用アプリケーション（ソフトウェア） 
  周辺機器の最新版が利用できなくなります。 

Windows 7 サポート終了知らせる 

                                            通知について 

縦書きや左利きにもしっかり対応 

乾燥1秒！ 途端に乾く筆ペン！ 
筆ペンは手軽に筆文字が書けてすごく便利では 
あるのですが、難点としては乾くのに時間がか 
かってました。その間にうっかり触ってしまっ 
たり、紙が重なったりしたら擦れて汚してしま 
ったり。ところが今回新発売になった筆ペンは 
その乾燥時間がたった１秒という爆速で乾くの 
であります！本当か？と実際に書いてみました。 

インクをたっぷりめ 
に出して書いてみる 
と、インクの濡れた 
感じが、す～っと紙 
に吸われていくように消えてしまったのです！ 
すぐ指で撫でてみてもまったくインクがつきませ 
んでした。もちろん書き心地もよかったですよ。 

PILOT 瞬筆 600円 

毛筆 
タイプ 

サインペン型 

300円 

ぜひ 

動画 

で！ 

指につかない！ 

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

TEL / FAX (0950)23-8558  定休日はSNSでお知らせいたします。 

 語学 16.1% 
60代「これから始めてみたい習い事」 

 マクロミルが全国の60-69歳(60-64歳および65-69
歳それぞれ男女を均等)にインターネットリサーチ
した結果です。調査期間は2019/03/19-03/21。 
 1位は16.1%で「語学」。最初は大変と思うけど、
だんだんわかってくると名の市区なる。日本中の
お店の名前に使われているフランス語や、ケーキ
の名前の意味がわかって面白い。らしい。 
 2位は11.9%で「書道・ペン習字」。字の上手い下
手よりも、まず、集中できる時間を持てることが
いちばんでした。との意見。 
 3位は10.2%で「楽器」。全脳を使うので、認知症
等脳に良い効果が期待でき、新しい世界が開けた。
とのことです。始めても継続できるかな？(社長) 

【編集後記 】盆休中の事務所での仕事は、ここぞとばかりに社内PCの軽減税率対策に向けた下地作りで、カンタンに考え
てた作業が思いのほか時間がかかり予定が狂ってしまいました。日報から判断するにお客様のWindowsUpdate作業はそこ
そこ順調に進んでいるようですが、なんせかなりの時間を要することなので、自分たちのPCが後回しになっていたようで
す。くたびれました(笑)。さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内60加盟店♪「日本本土最西端の釣
りの基地[丸銀]釣りセンターさん@野子町」でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。 

気になる Number!!  

「すること」 
それを決めることは簡単である。 

難しいのは「しないこと」を 

決めることだ。 

デル創業者 

マイケル・デル 

ビジネスに効く賢人フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
賢人の言葉を厳選。 

長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」 

納豆男子の納豆ご飯トッピング「 ウスターソース× 納豆ご飯」 

今回のおすすめトッピングは、なんと”ウスターソース”です。 
 
納豆と大変相性の良いトッピングです！ 
野菜や果実の旨味がたっぷり溶け込んだ、ウスターソース。 
納豆の風味とソースのスパイシーな香りが、うまく調和します。 
濃いめのソースの味で、ご飯がすすみますよ！ 
 
納豆を食べて心も体も元気にいきましょう！ 

他にもたくさんのトッピング！ 

Facebook公式ページ【納豆男子】 

P 

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ 

パチンコディアナさんとなりの立駐は 

当店提携駐車場 です。 

30分無料駐車券 を差し上げます。 

今年もやります！今年のテーマは『実践！働き方改革』 

 大好評！オフィスわくわくフェア 10 
「あなたのオフィスのお悩みごとを、なんでもぶつけてください！」 

詳しくは、フェアチラシをご覧ください！ 

日 月 水 16 
@大垣本社 


