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♪スタッフの自由ノート♪  

 営業１課 

 課  長  井 上   清 

 いつもお世話になっております。営業課の 

井上です。近年、日本人スポーツ界の若手の 

活躍がすごいですね。オリンピックに向けて 

国がらみで若手育成に力を入れている成果だ 

と思います。 

 私事ですが、趣味のテニスを週3から4のペースで練習を楽しみ

ながら取り組んでおります。オリンピアを目指しているわけでは

ないのですが(笑)ローカルな地域のテニス大会に参加し試合にも

度々出ています。 

 試合の緊張感と闘いながらやっているのをどうやったら楽しく

できるかが目標です。よそは増加しているらしいのですが、テニ

ス人口が平戸は少ないのが残念です。 平戸TC、田平TC楽しいで

すよ、一緒にどうですか。 
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株式会社 なかしま ホームページアドレス 

www.e-nakashima.com 
スマートフォン･ケータイからもアクセスOK！ 

      

 

春
本
番
の
季
節
、
み
な
さ
ま
い
か
が
お
す
ご
し

で
し
ょ
う
か
？
個
人
的
に
は
、
今
年
の
花
粉
に
は

相
当
や
ら
れ
ま
し
た
。
昨
夏
が
か
な
り
の
酷
暑

だ
っ
た
た
め
、
飛
散
量
が
昨
年
の
3
倍
だ
っ
た
よ

う
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
、
毎
年
買
お
う
か
ど
う

し
よ
う
か
迷
っ
て
ま
し
た
が
、
花
粉
対
策
用
の
メ

ガ
ネ
を
と
う
と
う
買
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 
さ
て
、
話
変
わ
っ
て
、
2
月
下
旬
に
某
団
体
の

視
察
研
修
事
業
で
東
京
に
1
泊
2
日
行
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
ど
こ
に
行
っ
て
も
人
や
車

が
多
く
、
東
京
オ
リ
・
パ
ラ
に
向
け
て
の
大
規
模

工
事
が
各
所
で
進
ん
で
て
街
の
デ
ザ
イ
ン
も
ど
ん

ど
ん
か
っ
こ
よ
く
な
り
、
そ
し
て
パ
ワ
ー
が
み
な

ぎ
り
、
こ
ち
ら
も
そ
れ
な
り 

に
元
気
を
も
ら
っ
て
帰
っ
て 

き
ま
し
た
。 

 

初
日
は
、
平
成
も
も
う
す 

ぐ
終
わ
り
と
い
う
こ
と
で
皇 

居
散
策
、
そ
れ
か
ら
隣
接
す 

る
靖
国
神
社
へ
。
じ
つ
は
靖 

国
神
社
は
初
め
て
行
き
ま
し 

た
。
様
々
な
戦
い
で
命
を
落 

と
さ
れ
た
二
四
六
万
の
御
霊 

が
祀
ら
れ
て
い
る
だ
け
に
、 

鳥
居
を
く
ぐ
っ
た
瞬
間
に
自 

然
に
背
筋
が
伸
び
た
よ
う
な 

気
が
し
ま
し
た
。
敷
地
内
の 

遊
就
館
に
は
か
な
り
の
資
料 

が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
戦
争 

の
悲
惨
さ
が
伝
わ
っ
て
来
ま 

し
た
。
当
た
り
前
の
よ
う
に 

平
和
に
過
ご
し
て
い
る
日
本 

人
と
し
て
は
、
必
ず
行
か
な 

く
て
は
な
ら
な
い
場
所
と
あ 

ら
た
め
て
思
い
ま
し
た
。 

 

2
日
目
は
早
朝
か
ら
日
本 

の
台
所
、
築
地
と
豊
洲
市
場 

へ
。
見
た
こ
と
も
な
い
食
材 

が
い
た
る
所
に
！
早
朝
に
も 

か
か
わ
ら
ず
外
国
人
が
い
っ 

ぱ
い
！
海
鮮
フ
ー
ド
が
売
れ 

て
ま
し
た
。
午
後
に
は
少
し 

時
間
が
余
っ
た
の
で
私
の
ア
テ
ン
ド
で
浅
草
と
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
を
散
策
。
ご
一
緒
し
た
み
な
さ
ま
、

そ
う
と
う
歩
か
せ
て
し
ま
い
、
す
み
ま
せ
ん(

笑)
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代 

表 

取 

締 

役 

中 

島 

潤 

二 

4月号 

さて、ココはどこ？「答え」は、なかしまのホームページ 

http://www.e-nakashima.comで受け付けています。 

4/20(土)までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。 

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！                   
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を 
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。 

          1000ポイント貯めて500円キャッシュバック！ 
         『平戸CNポイントカードの 60 加盟店』 
     旬の天ぷらや串揚げのお店 

             居酒屋[◯◯]さん@木引田町(漢字 2 文字) 

営業課長井上の『OA ワンポイントアドバイス』 

原稿送り装置（ADF）
を使ったときだけ黒い
線が出るようであれ
ば、左図の赤枠で囲
ってある細長いガラ
ス面を清掃しよう。 

 コピー複合機で黒すじ発生時の対処法 
あたりまえの形が変わりました！ 

紙のカドまでしっかり塗れる四角いカタチ！ 
いま話題のスティックのり。スタ 
イリッシュなのは見た目だけでは 
ありません。今までのスティック 
のりはほとんどが丸い円筒形でし 
たが、紙のカドまできれいに塗れ 
る、四角いカタチになりました。 

本体の形も上部が 
四角形なので、デ 
スクから転げ落ち 
にくく、のりも出 

しやすい形になっています。この形状だとのりが 
本体外側にはみ出ることもないので、使い終わっ 
た後に本体をキャップに押し付けることで、片手 
で簡単に収納できるようデザインされています。 
いろんな場面でストレスフリーなアイテムですね。 

キャップは大きめ 
のフチがあるので 
片手でかんたんに 
開けられる構造に 
なっています。 

スティックのり 

ＧＬＯＯ 

130円 

http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.e-nakashima.com/
http://www.oaland.jp/commerce/drcopy/word_s/376/


 

 

【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業 

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5 

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577 

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00 

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430  

TEL / FAX (0950)23-8558  定休日はSNSでお知らせいたします。 

第1位 資格取得 
亥年生まれ限定「今年、挑戦してみたいこと」 

 調査会社マクロミルが亥年生まれ(12歳は含まない)
全国の男女500名に聞いた結果です。 
 第1位は「資格取得」。時代は確実に「モノ」から
「コト」へ。マジメな猪突猛進の人が多いのかもしれ
ません。 
 第2位は「スポーツ・運動に関すること」。回答内容
からは、過去の記録を上回ることや、目標のタイムを
切ることなど、これもマジメな人が多いと見受けられ
たようです。 
 第3位、「旅行・海外旅行」。一人旅を含めた海外旅
行。アイドルの追っかけ。全国にいる友だちと会う。
鉄道による中国大陸横断などなど、個性的な回答が多
く見受けられた結果となったようです。 

【編集後記 】おかげさまで、今回の年度切り替わり目も忙しくさせていただいております。本当にありがとうございます。
景色を見渡せば、植物たちがあちこちで花を咲かせ、本格的な春の季節がやってきたようです。この時期はお世話になった
人との別れもあり、また出会いもあり、慌ただしい中にも感謝を感じる日々にしていきたいものです(社長)。 
 さて、前回のクイズの答えは「平戸CNポイントカードの市内60加盟店♪「精肉店直営の焼肉レストラン 焼肉[市山]さ
ん@築地町」でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。 

気になる Number!!  

深い思いやりから出る 
感謝の言葉をふりまきながら日々を過ごす。 

これが、友を作り、 
人を動かす真理である。 

実業家・作家 

デール・カーネギー 

ビジネスに効く賢人フレーズ  

現代に生きるビジネスパーソンの心に強く響く 
賢人の言葉を厳選。 

長い年月の中で培われたエッセンスが凝縮された「名言」 

納豆男子の納豆ご飯トッピング「温玉ごま油納豆ご飯」 
《材料》 
 ごはん  茶碗一杯 
 納豆  ½パック 
 温泉玉子 1個 
 ごま油  適量 
 
《つくり方》 
 タレとカラシを混ぜた納豆をごはんにのせたら、温泉玉子を
のせて、最後にごま油とめんつゆをチョロッとかけたら完成！         

他にもたくさんのトッピング！ 

Facebook公式ページ【納豆男子】より。 

※店舗隣は市山精肉店様との共同駐車場です。 

パチンコディアナさんとなりの立駐は 

当店提携駐車場 です。 
30分無料駐車券 を差し上げます 

商店街の混雑緩和に 
    ご協力をお願いします！ 

お車でご来店の際は 
      ぜひご利用下さい。 

P 

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ 
 

NOLTY・PAGEM などあります 

ギフト筆記具も 
好評販売中！ 

名入れもできます！ 

４月始まりダイアリー 


