
唐
突
で
す
が
、
進
学
や
就
職
で
首
都
圏
の
鉄
道
を
利

用
さ
れ
た
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。
私

は
約
20
年
ほ
ど
前
ま
で
千
葉
と
東
京
に
住
ん
で
ま
し
た

の
で
、
過
酷
な
通
学
・
通
勤
を
約
６
年
間
体
験
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
理
由
で
こ
の
本
は
と
て
も
楽

し
く
読
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
電
車
通
勤
士
、
田
中

一
郎
さ
ん
の
著
書
「
電
車
通
勤
の
作
法
」
。
都
会
の
混

み
あ
う
駅
や
電
車
で
は
、
日
常
的
に
い
ろ
ん
な
ス
ト
レ

ス
が
潜
ん
で
い
る
の
で
す
。
い
ろ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
で
ス

ト
レ
ス
回
避
す
る
に
は
、
こ
れ
ら
の
「
作
法
」
を
身
に

付
け
て
お
け
ば
ほ
と
ん
ど
の
場
合

は
回
避
で
き
る
は
ず
で
す
。
こ
れ

か
ら
就
職
や
進
学
で
都
会
に
進
ま

れ
る
子
供
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
は

参
考
に
な
る
か
も
で
す
。
た
く
さ

ん
の
作
法
の
中
か
ら
一
部
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
「
電
車
で
の
座
り
方
」

・
基
本
的
に
は
電
車
通
勤
士
は
座
ろ
う
と
は
思
わ
な
い

よ
う
に
。
た
だ
し
、
立
っ
て
い
る
の
が
不
自
然
な
場
合

に
限
り
、
ル
ー
ル
に
則
し
て
着
座
し
て
も
よ
い
。

「
両
脇
に
人
が
座
っ
て
い
る
場
合
の
注
意
」

・
小
声
で
失
礼
し
ま
す
と
声
を
か
け
、
尻
を
向
け
て

5
秒
程
度
の
時
間
を
掛
け
て
ゆ
っ
く
り
と
座
る
。

「
着
座
後
の
ふ
る
ま
い
」

・
窓
の
カ
ー
テ
ン
は
基
本
的
に
閉
め
な
い
。
他
人
に
委

ね
る
。

・
直
前
に
立
っ
て
い
る
乗
客
が
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ

パ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
で
あ
る
場
合
、
「
あ
、
次
で
降
り
な

き
ゃ
」
と
つ
ぶ
や
き
つ
つ
自
然
な
動
作
で
席
を
譲
る
。

・
読
ん
で
い
る
小
説
は
途
中
で
閉
じ
な
い
。
閉
じ
る
行

為
は
降
り
る
準
備
と
取
ら
れ
、
期
待
さ
せ
て
し
ま
う
。

・
定
期
券
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
ふ
り
を
し
て
、
目
的
地
の

駅
名
を
立
ち
見
客
に
チ
ラ
見
せ
す
る
と
良
い
。

「
雨
の
日
の
行
動
」

・
傘
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
目
的
地
に
向
か
っ
て
走
り

た
が
る
。
そ
の
際
、
進
行
を
邪
魔
す
る
こ
と
な
く
通
り

抜
け
ら
れ
る
よ
う
に
傘
を
持
ち
上
げ
て
ア
ー
ケ
ー
ド
を

作
っ
て
や
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
人
が
濡
れ
ず
に
済
む
。

な
ど
な
ど
、
普
段
気
付
け
な
か
っ
た
快
適
通
勤
ハ
ッ

ク
ス
が
盛
り
だ
く
さ
ん
な
本
で
し
た
。
こ
れ
な
ら
学
業

や
仕
事
に
も
清
々
し
く
専
念
で
き
ま
す
ね
！

今
月
も
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
9
月
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。

代
表
取
締
役

中

島

潤

二
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♪スタッフの自由ノート♪

小売部店長 中 島 重 徳
じぇじぇ！残暑きびしいですがいかが

お過ごしでしょうか？ そんな暑い中で
自分の趣味でやっているのが「そば打ち」
です。えぇ、もちろん粉からちゃんと
やりますよ。なぜそば打ちをするように
なったのか？もともと蕎麦好きだったのですが、以前那
須高原に行った時にそば打ち体験コーナーというのがあ
り、そこで自分で打った蕎麦の味に我ながら感動し、そ
の数年後そば打ち道具セットを買ってしまったのです。
その日の気温や湿度などで加水分量が微妙に違ったりで
激ムズですが自分で打った夏のざる蕎麦は最高ですよ。
あ、我が家の年越しそばは大晦日の営業が終わってから
打ち始めるので大忙しです。。（‘ jjj ’)

9月号
2013

さて、ココはいったいどこ？「答え」は、なかしまのホーム
ページhttp://www.e-nakashima.comで受け付けています。
9/20(金) までに[クイズ回答フォーム]から送信してください。

正解者5名様(抽選)にプレゼントを差し上げます！
※お客様へ※ いただいた個人情報については、当店のご案内や各種情報を
お知らせすること以外は使用しないことを厳守いたします。

クイズ【ピンボケかまぼこイエロー】はどこ？
[ ◯◯たびら]駅 @ 田平町

(ひらがな2文字)

株式会社なかしま ホームページアドレス

www.e-nakashima.com
スマートフォン･ケータイからもアクセスOK！

スマホ・ケータイからもQRコードでアクセスOK

[Facebook]
http://www.facebook.com/hiradoshiman

営業課長井上の『ＯＡ ワンポイントアドバイス』
ご存知ですか?  無停電装置(UPS)

パ
ソ
コ
ン
に
供
給
さ
れ
る
電
力
に
混
入
し
て
い

る
サ
ー
ジ
や
ノ
イ
ズ
の
除
去
も
行
い
ま
す
。

タ
ッ
プ
機
能
が
付
い
て
い
る
も
の
も
あ
り
、

サ
ー
ジ
か
ら
機
器
を
守
り
ま
す

例

UPS（無停電電源装置）を使えば、バックアップ用の

バッテリで、上記のような場合でもシステムをそのまま
稼働させることができます。システムを数分稼働できる
程度のバッテリを持ち、この間にシステムを安全に
シャットダウンさせることができます。

落雷・台風・工事・使用電力の増加などにより、停
電や瞬時停電、電気製品の一斉使用による電圧効
果など、突然OA機器が使えなくなることが多くなっ

てる気がします。異常気象も原因としてはあるので
しょうか？

文房具☆最新トレンド情報

赤色から透明に変化する！
画期的な瞬間接
着剤が発売に
なりました。今
までの接着剤と
どこが違うのか
というと、、、
液の色が赤色
なんです！

ただ赤いだけで
なく、室内で10分
ほど置くと、色が
消えて透明にな
ります！というこ
とは、、、塗った
場所が一目でわ
かるので無駄に
つけすぎたり、と
いったことがなく

なりますよ。

塗るときは赤 時間が経つと透明に

コクヨ
瞬間接着剤 レッドテック

液状 472円 ゼリー状 504円

こんなこと
よくありません

か？



【大垣オフィス】 8:30-17:30 日曜日のみ休業

〒859-5121 長崎県平戸市岩の上町159-5

TEL (0950)23-2311 / FAX (0950)22-5577

【小売部】 月~金 9:00-19:00 土日祝祭日 9:00-18:00

〒859-5113 長崎県平戸市木引田町430

TEL / FAX (0950)23-8558年中無休で元気に営業！

長崎県平戸市一円をカバーする、

オフィス用品販売カンパニー

仕事がサクサク進む！
ショートカットキー 厳選２３！ 40代50代の男性

若い女子にモテはじめた！かも？

街コン、婚活パーティーと婚活市場が盛り上がっている感
じはしますが、理想の人を見つけられず、婚活自体に疲れ果
ててしまう人が今、増えているそうです。話題の本「婚活難
民」の著者 にらさわあきこ さんからの情報源です。恋愛・
結婚をテーマに500人以上の男女を取材。どんな人が婚活難
民に陥りやすいかというと、1.そこそこモテる。2.いろん
な”出会いの場”をハシゴしている。3.休日は女友だちとつ
るんでいることが多い。4.不倫をした経験がある。5.恋人が3
年以上いない。最近は婚活難民の増加により恋愛市場の動向
も変わってきたようで、●40-50代が若い女子にモテはじめ
た。●一方、30以下の男子はくつろぎを求めていて女子は一
苦労している。とのこと。40-50代の男性の方、先行き不透
明の厳しい時代ですが、くれぐれも浮かれないように！

頭も体も活性化！ スピーディな 朝食レシピ

調理時間 約 １０ 分
【編集後記 】今回の「電車通勤の作法」ですが、他にもいろんなTipsが満載。何より、どこの誰ともわからない他者に
対する気配りを優先させているところが素晴らしいと思いました。日本人ならではの発想・作法でしょうね。
ちなみにドア付近の挙動不審者は、「痴漢」の可能性が高いと思われるそうです。女性の方はご注意ください。
さて、前回のクイズの答えは [にし]たびら@ 田平町でした。賞品の当選は、お届けをもってかえさせていただきます。

気になる Number!! 何の数字？PC Hacks!! パソコン業務をより良くするための方法

No.18

「レタスの納豆ドレッシングサラダ」

今回も[Excel]のショートカット機能。意外と面倒なのが、一度

入力したセルの修正作業ですね。修正したいセルを選択したあと、
ウィンドウ上部にある「数式バー」で訂正しないとけないため、
マウスを使っての操作が面倒なのです。しかしこの[F2]キーを使

うと、選択したセルが文字を残したまま入力状態になり、その場
で修正できるようになります。一見、地味ですが、よく使いま
す！

書き換えたいセルを選択して[F2]を押すとアクティブに！

商店街店舗へお車でご来店のお客様へ

お店のすぐとなりがP
※市山精肉店様との共同駐車場です。

当店専用駐車場に

なりました！
お車でご来店の際はぜひご利用下さい。
商店街の混雑、
渋滞緩和にご協力を

お願いします！

オフィスわくわくフェア９ 19
木月 日

9:00~18:00
@ な か し ま
大垣オフィス

おかげさまで

大好評!!

今年のテーマは、これ！ ①WindowsXPサポート終了対策 ②消費税増税対策 ③節電対策(毎月の固定費を抑えましょう！)


